
河
川
の
手
入
れ
で
汗
流
す

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
市
民
工
事

里
山
の
環
境
保
全
・
保
護
と
治
水

を
目
的
と
し
た
住
民
参
加
に
よ

る
再
生
事
業
が
、
ハ
サ
ン
ベ
ツ
川
支
流

の
通
称
「
火
薬
庫
の
沢
」
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
町
内
外
か
ら
約
30
人
が
参
加
。

山
崩
れ
を
防
ぐ
河
床
低
下
防
止
作
業
や

玉
石
で
河
床
低
下
を
防
ぐ
石
組
み
づ
く

り
な
ど
、
作
業
は
二
手
に
分
か
れ
約
５

時
間
に
及
び
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ｅ

ｚ
ｏ
ｒ
ｏ
ｃ
ｋ
メ
ン
バ
ー
の
高
島
愛
さ

ん
は
「
玉
石
が
思
っ
た
よ
り
も
重
く
て

び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
、
参
加
で
き
て

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。　
　
　
　
（
11
月
19
日
）

　　　

皆
さ
ん
に
、
デ
リ
バ
リ
ズ
ム
を
紹
介

し
ま
す
。

　

デ
リ
バ
リ
ズ
ム
と
は
、
造
語
で
「
リ

ズ
ム
を
デ
リ
バ
リ
ー
す
る
、
音
を
お
届

け
す
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。

　

音
を
奏
で
る
楽
し
さ
と
、
プ
ロ
演
奏

を
間
近
で
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
、
身
近
な
物
を
使
っ
て
参
加
者
み

ん
な
で
音
を
合
わ
せ
る
一
部
と
、
地
元

の
和
太
鼓
チ
ー
ム
「
艶え

ん

び

か

ぶ

ら

美
火
舞
羅
」
と

プ
ロ
ド
ラ
マ
ー
菅
沼
孝
三
さ
ん
に
よ
る

演
奏
の
二
部
構
成
で
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ

「
Ｅ
ｋ
ｉ
」
の
活
用
を
通
し
て
、
皆
さ

ん
に
芸
術
の
鑑
賞
や
文
化
活
動
を
体
験

し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
開

催
し
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
い
一
日

に
な
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

ま
ち
で
の
体
験
を
進
路
選
択
に

小
中
高
ふ
る
さ
と
キ
ャ
リ
ア

教
育
体
験
発
表
会

栗
山
の
小
中
学
校
と
高
校
主
催
に

よ
る
ふ
る
さ
と
キ
ャ
リ
ア
教
育

体
験
発
表
会
が
、
栗
山
高
校
体
育
館
で

開
か
れ
ま
し
た
。
児
童
や
生
徒
、
地
域

保
護
者
な
ど
約
２
２
０
人
が
参
加
。
児

童
・
生
徒
は
、
稲
作
体
験
や
職
場
体
験

で
学
ん
だ
こ
と
を
ス
ラ
イ
ド
や
動
画
を

使
っ
て
発
表
。
そ
の
後
、
町
内
の
８
企

業
・
団
体
が
事
業
内
容
を
紹
介
し
ま
し

た
。
閉
会
式
で
は
各
校
の
代
表
が
「
町

の
魅
力
を
実
感
し
た
」「
将
来
の
進
路

選
択
に
生
か
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。　
　
　
　
（
12
月
２
日
）

く
り
っ
子
の
力
作
勢
ぞ
ろ
い

児
童
生
徒
作
品
展

小
中
学
生
の
絵
な
ど
を
集
め
た「
児

童
生
徒
作
品
展
」が
カ
ル
チ
ャ
ー

プ
ラ
ザ
「
Ｅ
ｋ
ｉ
」
で
開
か
れ
ま
し
た
。

町
内
４
校
の
子
ど
も
た
ち
が
描
い
た
水

彩
画
や
習
字
な
ど
５
５
５
点
が
並
び
ま

し
た
。
初
日
に
訪
れ
た
継
立
小
学
校
の

児
童
は
、
自
分
た
ち
の
作
品
を
見
つ
け

て
大
喜
び
。
ま
た
、
他
校
の
作
品
に
も

関
心
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。
習
字
を
書

き
上
げ
た
児
童
会
長
の
渡わ

た
な
べ
ま
な
と

部
真
斗
さ
ん

は
「
払
う
と
こ
ろ
が
う
ま
く
で
き
ま
し

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

  （
12
月
６
～
12
日
）

町
内
会
の
親
睦
深
め
る

全
町
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

第
37
回
全
町
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
が
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
開
か
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
男
子
７

チ
ー
ム
、
女
子
８
チ
ー
ム
の
約
１
６
０

人
が
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
12
月
10
日
）

◆
大
会
の
成
績

　
男
子
の
部
　
優
勝　

継
立
チ
ー
ム

　
女
子
の
部
　
優
勝　

継
立
チ
ー
ム

　

親
子
の
部

　
優
勝　
　
　

栗
山
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

　
　
　
　
　
　

Ｂ
チ
ー
ム

カルチャープラザ運営実行委員会
会長　太田　逸郎

  町民ふれあい講座

私
が
オ
ス
ス
メ
し
ま
す

∮

　ちょっと趣味を広げてみたい！そんな方の
ための講座を開きます。お気軽にご参加くだ
さい。

手づくりおひなさま講座
　端布を使い裁縫が苦手な方でも簡単に手の
ひらに乗るほど小さいかわいいおひなさまが
作れます。使いたい布がある方は、ご持参くだ
さい。

【日　時】2 月 8 日㈭　13：30 ～ 15：30
【場　所】カルチャープラザ「Eki」
【受講料】1,100 円
【持ち物】裁縫道具、布切はさみ、作品持ち帰

り用袋
※お持ちであればアイロンをご持参ください。

【定　員】10 人
【講　師】新内　啓子さん
【申込期限】1 月 31 日㈬
【申込先・問い合わせ】

カルチャープラザ「Eki」☎ 73-3333
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「                     」

くりくり号日程変更のお知らせ
【Ａコース】1 月 10 日㈬、19 日㈮

　　　　　  2 月 2 日㈮、16 日㈮
【Ｂコース】1 月 12 日㈮、26 日㈮

　　　　　  2 月 9 日、23 日㈮
【栗小コース】1 月 11 日㈭、2 月 8 日㈭

※Ａコースは年始休館のため、1 月 5 日㈮ではな
　く 1 月 10 ㈬に運行します。めぐみ幼稚園ステー
　ションは運休です。

冬休みブックマラソン開催中
　期間中本 1 冊貸し出しにつきスタンプを 1 個押
せます。スタンプがたまるとプレゼントがもらえ
ます。冬休みもブックマラソンに参加して本を読
みましょう。
※スタンプは 1 日最大 3 個までです。

【期　間】1 月 21 日㈰まで
【場　所】町図書館、角田・継立図書室、移動図

　書館くりくり号、各小中学校

【問い合わせ】町図書館　　☎ 72-6055

【日　時】１月 20 日㈯
　　　　   開場　14：00　開演　14：30

【場　所】カルチャープラザ「Eki」
【入場料】前売券　大人 1,000 円　中学生以下 500 円

　　　　  当日券　大人 1,300 円　中学生以下 800 円
【ゲスト】プロドラマー　菅沼孝三さん
【主　催】カルチャープラザ運営実行委員会

　　　　  指定管理者　株式会社日東総業
【販売先・問い合わせ】カルチャープラザ「Eki」

　　　　　　　　　　  ☎ 73-3333

参加型音楽イベント
デリバリズム ♬

♩

♪

♫



・
ホ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
／
意
見
交
換

※
サ
ケ
料
理
が
出
ま
す
。

◆
参
加
料　
３
０
０
円

◆
主　
催　
夕
張
川
自
然
再
生
協
議
会

◆
日　
時　
１
月
28
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
半

◆
場　
所

　

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

◆
対　
象　
小
人
か
ら
大
人
ま
で

※
小
学
２
年
生
未
満
は
保
護
者
同
伴
と

な
り
ま
す
。

◆
参
加
料　
１
２
０
０
円

◆
持
ち
物　
飲
み
物
、
防
寒
着
、
帽
子
、

手
袋
、
タ
オ
ル

◆
申
込
期
限　
１
月
27
日
㈯

◆
日　
時　
１
月
24
日
㈬

　

午
後
１
時
～
８
時

◆
場　
所　
雨
煙
別
小
学
校

　

コ
カ
・
コ
ー
ラ
環
境
ハ
ウ
ス

◆
内　
容　

◇
第
１
部　

午
後
１
時
～

　

農
泊
の
推
進
に
向
け
た
自
然
・
食
・

人
づ
く
り

・
講
演

「
国
や
道
の
北
海
道
の
農
山
漁
村
に

対
す
る
支
援
策
と
期
待
す
る
も
の
」

　

北
海
道
農
政
部
農
村
振
興
局

　

活
性
化
支
援
担
当
局
長

　

西
崎　

高
さ
ん

◇
第
２
部　

午
後
４
時
45
分
～

栗
山
の
農
産
物
を
使
っ
た
食
と
農

の
交
流
会

・
講
演

　
「
食
の
現
状
と
食
農
体
験
の
大
切
さ
」

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
海
道
食
の
自
給

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

事
務
局
長

　

大
熊　

久
美
子
さ
ん

・
交
流
会　

栗
山
プ
レ
ー
ト
（
栗
山
の

農
産
物
を
使
っ
た
料
理
）

　

味
道
広
路
・
北
海
道
三
富
屋

◆
参
加
料　
第
１
部　
　

無
料

　
　
　
　
　

第
２
部　
　

２
０
０
０
円

◆
主　
催　
栗
山
町
農
泊
推
進
対
策
協

議
会

◆
申
込
期
限　
１
月
20
日
㈯

※
第
１
部
、
第
２
部
だ
け
の
申
し
込
み
も

で
き
ま
す
。第
２
部
は
先
着
40
人
で
す
。

◆
日　
時　
１
月
26
日
㈮

　

午
後
６
時
～
９
時

◆
場　
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
「
し
ゃ
る
る
」

◆
内　
容

・
講
演

　

夕
張
川
と
雨
煙
別
川
な
ど
支
流
域
の

自
然
再
生
～
生
き
物
豊
か
で
、
安

心
・
安
全
な
川
づ
く
り
の
た
め
の
具

体
的
提
案

　

一
般
社
団
法
人　

流
域
生
態
研
究
所

　

所
長　

妹
尾
優
二
さ
ん

Vol.10

ふ
る
さ
と

然
教
育
通

自

信

栗
山
町
農
泊
フ
ォ
ー
ラ
ム

雨
煙
別
小
学
校 

コ
カ
・
コ
ー
ラ
環
境
ハ
ウ
ス

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ　

�
１
６
９
６

こ
ち
ら
の
掲
載
情
報
全
て
の

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
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　 健康ストレッチヨーガ教室
【日　時】　毎月火曜日 2 回　11：00 ～ 12：30

※毎月日時が変動しますので、受付でご確認ください。
【内　容】

　ストレッチに簡単なヨーガを取り入れた教室。講
師は札幌健康ストレッチ・ヨーガ愛好会代表の渋谷
和子さん。ゆったりと体をほぐしてみませんか。

【運動の難易度】　★☆☆☆☆

【期　間】　1月16 日㈫～３月 30 日㈮
【場　所】　スポーツセンター
【対　象】　20 歳以上の町民
【定　員】　25 人
【受講料】　各教室 1,000 円（入館料含む）
【保険料】　1,850 円（任意加入）
【申込方法】　スポーツセンター窓口で申込用紙に必要

　　　　　　事項を記入し、受講料を添えて提出

【申込期間】　１月 6 日㈯ 9：00 より窓口受付開始
　　　　   　※印鑑をお持ちください

【問い合わせ】　スポーツセンター　☎ 72-6161

第３期

バランスボールピラティス
【日 時】毎週火曜日　全 10 回

　1 月 16 日㈫～ 3 月 27 日㈫　13：30 ～ 14：30
【内　容】　

　体に負担が少なく、ヨーガと太極拳の要素をミッ
クスした体にやさしいピラティス教室。バランスボー
ルを使用したメニューが中心です。

【運動の難易度】　★★★★☆

いきいき運動
【日 時】毎週水曜日　全 10 回

　1 月 17 日㈬～ 3 月 28 日㈬　10：00 ～ 11：00
【内　容】　

　卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心に取り
組むいきいき運動教室。初心者や運動に自信のない
方でも安心の内容です。

【運動の難易度】　★★★☆☆

ソフトエアロ
【日 時】毎週木曜日　全 7 回

　1 月 18 日㈭～ 3 月 1 日㈭　13：00 ～ 14：00
【内　容】

　エアロビクスの基本的なステップからコンビネー
ションまで、爽快に動くタイプの教室。今回も全 7
回で行います。

【運動の難易度】　★★★☆☆

冬
の
里
山
雪
遊
び

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

雨
煙
別
川
い
い
か
わ
づ
く
り

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

健康ストレッチ
【日 時】　毎週金曜日　全 10 回

　1 月 19 日㈮～ 3 月 30 日㈮　10：00 ～ 11：00
【内　容】　

　健康増進のためのストレッチ教室。体力に自信の
ない方にオススメ。基本的なストレッチに加え、バ
ランスボールやストレッチポールなども使います。

【運動の難易度】　★☆☆☆☆

ピラティス教室（夜間の部）
【日 時】　毎月第 2、4 木曜日　全 6 回

　1 月 11 日㈭～ 3 月 22 日㈭　19：00 ～20：30
【内　容】

　インナーマッスルのエクササイズです。講師はマッ
トピラティストレーナーの草沢奈美さん。体に負担
が少なく、ヨガと太極拳の要素をあわせた教室です。

【運動の難易度】　★★☆☆☆

　

12
月
11
日
に
開
拓
記
念
館
で
、
親
子

も
ち
つ
き
の
集
い
が
あ
り
ま
し
た
。
私

は
学
校
で
は
も
ち
を
つ
い
た
こ
と
が
何

度
か
あ
り
ま
す
が
、
開
拓
記
念
館
の
も

ち
つ
き
は
始
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
杵

で
も
ち
を
つ
い
て
丸
め
て
、
石
臼
で
大

豆
を
挽
い
て
き
な
粉
を
作
り
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
、
も
ち
を
丸
め

る
の
が
大
変
で
し
た
。
き
な
粉
作
り
は

初
め
て
な
の
で
、
臼
を
挽
く
の
が
楽
し

か
っ
た
で
す
。
み
ん
な
で
、
お
雑
煮
、

お
汁
粉
、き
な
粉
も
ち
を
食
べ
ま
し
た
。

特
に
、お
雑
煮
が
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

お
な
か
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
か
ら
、
汁
だ

け
お
か
わ
り
し
ま
し
た
。
お
土
産
に
、

あ
ん
こ
も
ち
と
ミ
カ
ン
も
も
ら
え
た
の

で
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
次
回
も
、

ま
た
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
角
田
小
学
校
４
年　
廣ひ

ろ
お
か岡　
桜さ

く
ら花

栗
っ
子
だ
よ
り　

№
4

輝
け
く
り
や
ま

スポーツセンター教室スポーツセンター教室


