
子育て支援センター「スキップ」
☎ 72-1280

移動子育てサロン
日 時　1 月 10 日㈬　10：00 ～
場 所　農村環境改善センター
内　容　「 親 子 遊 び・ お 茶 タ イ ム・

絵本の読み聞かせ」
対　象　就学前の乳幼児と保護者

休日開放
日 時　1 月 28 日㈰　10：00 ～
内 容　親子自由遊び・絵本タイム
対 象　就学前の乳幼児とその保護

者

ひよこグループ
日　時　1 月  9 日㈫　10：30 ～
内　容　「音楽遊び」
対　象　0 歳～ 1 歳 5 カ月までの乳

幼児と保護者

かんがるーグループ
日　時　1 月 16 日㈫　10：30 ～
内　容　「ベビーマッサージ・手作

りおもちゃ・ママたちのお
はなし交流会」

対　象　3 カ月～ 5 カ月の乳児と保
護者

こあらグループ
日　時　1 月 23 日㈫　10：30 ～
内　容　「親子遊び」
参加費　350 円
対　象　1 歳 6 カ月～就学前の幼児

と保護者

子育て講座
栗山町議員との懇談会

日 時　1 月 29 日㈪　10：30 ～
対　象　町在住の子育て中の保護者

（託児あり）
定 員    15 人（要予約）
申込期限　1 月 26 日㈮まで

栗山いちい保育園
☎ 72-1572

のびのび広場
日　時　1 月 23 日㈫　10：00 ～
内　容　「劇団えりっこによる演劇

鑑賞会」
対　象　就学前の幼児と保護者
参加費　235 円（給食費 1 食分）
申込期限　1 月 16 日㈫まで

園開放
日　時　1 月 10 日、17 日 24 日、31 日
　　　　（水曜日）10：00 ～
※ 17 日は「ゆきんこの日」です。

継立まつば保育園
☎ 75-2032

わくわく広場
日　時　1 月 31 日㈬　10：00 ～
内 容   「ゆきんこ大会・会食会（豚

汁・みかん）」
持ち物　防寒具・おにぎり・おし
　　　　ぼり・飲み物
参加費　200 円（1 世帯）
申込期限　1 月 24 日㈬まで
対　象　就学前の乳幼児と保護者

園開放
日　時　1 月 15 日、22 日、29 日
　　　　（月曜日）10：00 ～
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＜作り方＞
①鮭は、1 切れを 3 つにそぐように切る。
②両面に塩こしょう（分量外）をふり、片栗粉（分

量外）を薄くまぶす。
③白菜は、縦半分に切り、2 ～ 3cm 幅に切る。
④まいたけは、手で小さくちぎる。
⑤鍋に③を敷き詰め、だし汁を加え沸騰させる。
⑥沸騰したら①を入れ、酒、しょうゆ、砂糖、

みりん、ゆずの果汁を入れ、千切りしたゆず
の皮を散らし中火で 10 分煮る。

⑥最後にまいたけを加え、2 分煮て出来上がり。

今月のいただきます

鮭と白菜のゆず風煮

町管理栄養士　上西  洵子

　白菜は、食物繊維が豊富
かつ低カロリーでダイエッ
トや整腸作用に効果があり
ます。カリウムも含まれて
いるので高血圧予防にも効
果があります。

【材料：4 人分】
1 人分 164 キロカロリー
鮭の切り身・・・・・ 3切れ
白菜（小）・・・・・1/4株
まいたけ・・・・・1パック
だし汁・・・・・・1カップ強
ゆずの皮・・・・・1/2個分

酒・・・・・・・・大さじ3
しょうゆ・・・・・大さじ3
砂糖・・・・・・大さじ1/2
みりん・・・・・・大さじ2
しぼったゆずの果汁・・適量
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南部地区あんしん相談

■しゃ  ＝ 総合福祉センター「しゃるる」
■カル  ＝ カルチャープラザ「Eki」
■役  ＝ 役場
■角  ＝  角田農村環境改善センター
■南  ＝ 南部公民館
■図  ＝ 図書館
■プラ  ＝ 栗夢プラザ
■勤  ＝ 勤労者福祉センター

■ス  ＝ スポーツセンター
■雨  ＝ 雨煙別小学校 コカ・コーラ環境ハウス
■子  ＝ 子育て支援センター
■児  ＝ 児童センター
■い保  ＝ いちい保育園
■ま保  ＝ まつば保育園
■め  ＝ めぐみ幼稚園
■公  ＝ 栗山公園

【毎週月曜日】
いきいき交流プラザ     9：30 ～

【毎週月・木曜日】
【毎月第 2・4 水曜日】

勤労者福祉センター　13：00 ～

【第 2 火曜日】
遊歩道の駅つぎたて　9：30 ～

【毎週木曜日】
図書館　11：00 ～

【第 2 木曜日】
勤労者福祉センター　13：00 ～

南部地区あんしん相談
【毎週月曜日】

総合福祉センター「しゃるる」   13：00 ～

健康相談

あんしん相談

健康相談
あんしん相談

健康相談
あんしん相談

健康相談
あんしん相談

☀おはなしおもちゃば
こ／ ／ 11：00 ～
●出初めはしごのりお
よび出初め式／町広報
35 ページ参照

●成人式／ ／ 13：
00 ～
●子ども向け図書館映
画「おばけのてんぷら」
／ ／ 14：00 ～
●栗山地区新年交礼会
／ ／ 17：30 ～

● 行 政 相 談 ／ ／
10：00 ～

☀ひよこグループ遊
びの広場／ ／ 10：
30 ～
●手づくり絵本作家に
なろう／ ／ 10 日ま
で

☀栗山いちい保育園
開放／ ／ 10：00 ～
☀移動子育てサロン
／ ／ 10：00 ～
☀く り く り 広 場「 冬
休みくりくり広場」／

／ 10：30 ～

● 運 転 免 許 更 新 時 講
習／栗山自動車学校／

（初回）14：00 ～

●新年餅つき交流会／
／ 9：00 ～

●友田多喜雄さん講演
会／ ／ 9：00 ～

☀継立まつば保育園
開放／ ／ 10：00 ～
● 行 政 相 談 ／ ／
10：00 ～
☀児童センター「こま
検定」 ／ ／ 14：30
～

☀かんがるーグルー
プ遊びの広場／ ／
10：30 ～
☀児童センター「クリ
ス マ ス 制 作 」 ／ ／
14：30 ～

☀栗山いちい保育園
開放／ ／ 10：00 ～
●オレンジカフェ／町
広報 35 ページ参照
☀児童センター「節分
制作」 ／ ／ 14：30
～

☀育児サークルまめっ
こ／ ／ 10：30 ～
● 運 転 免 許 更 新 時 講
習／ ／（違反）14：
00 ～
●夜の映画会「思い出
の鉄路」／ ／ 17：
30 ～

☀パクモグ相談／
／ 10：30 ～
●無料法律相談／町広
報 34 ページ参照
● グ リ ー ン・ ツ ー リ
ズム推進協議会写真コ
ンテスト ／町広報 32
ページ参照

●介護福祉学校「一日
体 験 入 学 」 ／ 町 広 報
35 ページ参照
●図書館映画「僕がネ
コに嫌われる理由」／

／ ① 10：15 ～ ②
14：00 ～

☀継立まつば保育園
開放／ ／ 10：00 ～
☀児 童 セ ン タ ー「 竹
馬検定」／ ／ 14：
30 ～

☀こあらグループ遊
びの広場／ ／ 10：
30 ～
☀児童センター「こま
回し検定」／ ／ 14：
30 ～

☀栗山いちい保育園
開放／ ／ 10：00 ～
☀児 童 セ ン タ ー「 竹
馬検定」／ ／ 14：
30 ～
●栗山町農泊フォーラ
ム ／ 町 広 報 38 ペ ー ジ
参照

●運転免許更新時講習
／ ／ ( 優良 )14：00
～ ( 一般 )15：00 ～

●夕張川自然再生協議
会シンポジウム／町広
報 38 ページ参照

●図書館映画「海角七
号 」 ／ ／① 10：15
～② 14：00 ～

☀ 子 育 て 支 援 セ ン
ター休日開放／ ／
10：00 ～
● 冬 の 里 山 雪 遊 び ス
ノーシュートレッキン
グ ／ 町 広 報 38 ペ ー ジ
参照

☀継立まつば保育園
開放／ ／ 10：00 ～
☀子育て講座／ ／
10：30 ～

☀児童センター「けん
玉 検 定 」 ／ ／ 14：
30 ～

☀わくわく広場／
／ 10：00 ～
☀栗山いちい保育園
開放／ ／ 10：00 ～
●シニア向け「お仕事
説明会」in くりやま／
町広報 32 ページ参照
●町税納期限

2018

1
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