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文
部
科
学
省
（
ス
ポ
ー
ツ
庁
）
は
、

毎
年
、
全
国
の
小
学
５
年
生
と
中
学
２

年
生
を
対
象
に
「
体
力
・
運
動
能
力
、

運
動
習
慣
等
調
査
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
で
は
、
握
力
、
上
体
起
こ

し
、
長
座
体
前
屈
、
反
復
横
と
び
、
20

ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
50
ｍ
走
、
立
ち
幅

と
び
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
（
中
学
生

は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
）
の
実
技
の
ほ

か
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
児
童

生
徒
お
よ
び
学
校
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

よ
る
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
平
成
29
年
度
の
調
査
結
果

か
ら
栗
山
の
子
ど
も
た
ち
の
体
力
や
運

動
能
力
、
運
動
習
慣
な
ど
の
概
況
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

◆
栗
山
の
子
ど
も
の
体
力
と
運
動
能
力

　
中
学
校
女
子
の
体
力
向
上
が
課
題
で
す
!

　

実
技
調
査
で
は
、
小
学
校
の
男
子
は

４
種
目
（
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座

体
前
屈
、
反
復
横
と
び
）、
女
子
は
６

種
目
（
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体

前
屈
、
反
復
横
と
び
、
立
ち
幅
と
び
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
）
で
全
国
の
平
均

を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
を
合
計
し
た
体
力
合

計
点
は
、
男
女
と
も
に
全
国
の
平
均
を

上
回
っ
て
い
ま
す
。（
図
１
）

　

中
学
校
の
男
子
は
、「
反
復
横
と
び
」

「                     」

◆
運
動
好
き
の
子
ど
も
を
育
て

　

一
週
間
の
総
運
動
量
を
増
や
す
!

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
調
査
で
「
運
動

や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
が
好
き
」
と

回
答
し
た
本
町
の
子
ど
も
の
割
合
は
、

小
・
中
学
校
の
男
女
と
も
に
全
国
の
割

合
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。（
図
３
）

　

ま
た
、
学
校
の
授
業
以
外
の
「
１
週

間
の
総
運
動
時
間
」
は
、
４
２
０
分
以

上
と
回
答
し
た
子
ど
も
が
相
当
数
い
る

一
方
、
60
分
未
満
と
回
答
し
た
子
ど
も

は
、
小
学
校
男
子
が
18
％
、
女
子
が

12
％
、
中
学
校
男
子
が
19
．
６
％
、
女

子
が
21
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
図
４
）

以
外
の
７
種
目
、
女
子
は
全
８
種
目
で

全
国
平
均
を
下
回
り
、体
力
合
計
点
は
、

男
女
と
も
に
全
国
の
平
均
を
下
回
っ
て

い
ま
す
。

　

特
に
、
女
子
の
体
力
合
計
点
は
、
全

国
の
平
均
を
7.4
ポ
イ
ン
ト
も
下
回
り
、

女
子
の
体
力
・
運
動
能
力
の
向
上
が
大

き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
図
２
）

よく学び、よく遊び、健やかにたくましく育つ②
栗山の子どもたちの体力・運動能力，運動習慣
よく学び、よく遊び、健やかにたくましく育つ②
栗山の子どもたちの体力・運動能力，運動習慣

　

本
町
の
子
ど
も
は
全
体
と
し
て
、
１

週
間
を
通
し
て
定
期
的
に
運
動
し
て
い

る
子
ど
も
と
そ
う
で
な
い
子
ど
も
に
分

か
れ
、
学
校
の
授
業
以
外
の
運
動
時
間

が
少
な
い
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
、
体
育
系
の
少
年
団

や
部
活
動
な
ど
に
参
加
し
、
定
期
的

に
運
動
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
小
学

生
は
２
１
１
人
（
42
％
）、
中
学
生
は

２
１
１
人
（
73
％
）
で
す
。（
表
）

◆
食
事
は
体
力
の
源

　

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
育
む

　
　
　

　

さ
て
、「
運
動
」
と
と
も
に
「
食
事
」

と
「
睡
眠
」
は
健
康
の
三
原
則
と
言
わ

れ
ま
す
。

　

朝
食
は
、「
毎
日
食
べ
る
」
と
回
答

し
た
本
町
の
小
学
生
の
割
合
が
、
意
外

に
も
男
女
と
も
に
全
国
を
下
回
っ
て
い

ま
す
。

　

一
方
、
中
学
生
は
、
男
女
と
も
に
全

国
と
ほ
ぼ
同
じ
よ
う
な
傾
向
に
あ
り
ま

す
。（
図
５
）

図 1　体力・運動能力実技調査（小学校）
【女子】

図 3　運動やスポーツが好きな子どもの割合

　　　　　図 4　1 週間の総運動時間

図 5　朝食を毎日食べる
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色
と
り
ど
り
の
力
作
ぞ
ろ
い
！

工
房
体
験
教
室

工
房
体
験
教
室
「
ペ
ー
パ
ー
ウ
ェ

イ
ト
教
室
」
が
、
あ
さ
ひ
工
房

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
町
内
在
住
で
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
藤
島
亮り

ょ
うさ

ん
を
講
師

に
迎
え
、
11
人
が
参
加
。
参
加
者
は
好

き
な
石
を
選
び
、
鉛
筆
で
下
書
き
を
し

て
か
ら
絵
の
具
で
着
色
。
１
つ
の
石
に

じ
っ
く
り
取
り
組
む
子
や
、
た
く
さ
ん

の
石
を
手
が
け
る
子
な
ど
の
個
性
豊
か

な
53
個
も
の
作
品
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
端は

し
の
り
た
か

師
孝
さ
ん
は
「
石
に
絵
を

描
く
の
は
子
ど
も
の
と
き
以
来
で
し
た

が
楽
し
か
っ
た
で
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
（
３
月
28
日
）

匠
の
技
で
学
校
を
修
繕

技
能
協
会
が
奉
仕
活
動

町
内
の
企
業
で
働
く
建
設
や
電
機

な
ど
の
技
術
士
で
構
成
さ
れ
て

い
る
町
技
能
協
会
の
会
員
11
人
が
、
町

内
小
中
学
校
の
施
設
修
繕
を
行
い
ま
し

た
。平
成
22
年
か
ら
続
く
奉
仕
活
動
で
、

今
年
で
９
回
目
。
栗
山
小
学
校
で
は
体

育
館
清
掃
用
具
入
れ
の
扉
な
ど
を
、
角

田
小
学
校
で
は
２
階
男
子
ト
イ
レ
の
個

室
ド
ア
の
修
理
な
ど
が
手
際
よ
く
行
わ

れ
ま
し
た
。
山
﨑
信
治
会
長
は
「
新
入

生
が
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
続
け
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
に
気
持
ち
よ
く
使
っ

て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。　
　
　
（
３
月
29
日
）

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
で

優
秀
賞

栗
山
中
学
校
１
年
の
佐
藤
綾
さ
ん

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
で

栗
山
中
学
校
１
年
の
佐
藤
綾
さ

ん
の
「
蒼
天
の
稔み

の

り
」
が
優
秀
賞
に
選

ば
れ
、
南
條
宏
教
育
長
へ
報
告
に
訪
れ

ま
し
た
。
写
真
は
角
田
小
学
校
の
稲
刈

り
体
験
時
に
撮
影
さ
れ
た
も
の
で
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
の
た
め
稲
刈
り
体
験
が
で

き
な
い
佐
藤
さ
ん
は
、
母
親
か
ら
「
何

か
で
き
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
」
と
後
押

し
さ
れ
、
写
真
担
当
と
し
て
参
加
。
佐

藤
さ
ん
は
「
受
賞
に
と
て
も
驚
き
ま
し

た
。
稲
刈
り
に
参
加
し
て
良
か
っ
た
で

す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。（
３
月
22
日
）
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◆
適
切
な
睡
眠
時
間
の
確
保
を
!

　　

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
は
、「
早

寝
早
起
き
」
の
習
慣
と
適
切
な
睡
眠
時

間
の
確
保
が
不
可
欠
で
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
調
査
で
、「
１

日
の
睡
眠
時
間
が
８
時
間
未
満
」
と
回

答
し
た
本
町
の
子
ど
も
の
割
合
は
、
中

学
校
男
子
を
除
い
て
い
ず
れ
も
全
国
の

平
均
を
上
回
り
、
総
じ
て
、
本
町
の
子

ど
も
の
睡
眠
時
間
は
短
い
と
い
う
傾
向

が
見
ら
れ
ま
す
。（
図
６
）

　

全
国
の
調
査
結
果
で
は
、「
朝
食
を

食
べ
る
」、「
１
日
８
時
間
以
上
の
睡
眠

を
と
る
」
と
回
答
し
た
子
ど
も
の
体
力

が
高
い
と
い
う
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

◆
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
、
パ
ソ
コ
ン
は　
　

　

１
日
２
時
間
以
内
の
約
束
を

　　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
調
査
で
、
学
校

が
休
み
の
日
に
、
テ
レ
ビ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、

ゲ
ー
ム
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ

ン
な
ど
の
画
面
を
「
４
時
間
以
上
見

る
」
と
回
答
し
た
本
町
の
子
ど
も
の
割

合
は
、
特
に
中
学
生
が
全
国
を
大
き
く

超
え
て
い
ま
す
。

　

中
学
校
で
は
、「
４
時
間
以
上
見
る
」

と
回
答
し
た
子
ど
も
は
男
女
と
も
に

50
％
を
超
え
て
い
ま
す
。（
図
７
）

　

マ
ナ
ビ
ィ
３
月
号
で
も
触
れ
ま
し
た

が
、
本
町
の
子
ど
も
は
、
以
前
か
ら
テ

レ
ビ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
ゲ
ー
ム
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
に
費
や
す
時
間
が
長
い
と

指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

で
す
が
、
そ
の
傾
向
は
依
然
変
わ
っ

て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
メ
デ
ィ
ア
に
触
れ
る
時

間
は
、
家
庭
で
約
束
を
決
め
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

◆
生
き
る
力
を
支
え
る

　

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
あ
る
生
活
習
慣

　　

本
町
の
子
ど
も
た
ち
は
、
学
年
が
上

が
る
に
つ
れ
て
、
テ
レ
ビ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、

ゲ
ー
ム
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
触

れ
る
時
間
が
増
え
、
そ
の
結
果
と
し
て

運
動
離
れ
が
進
み
、
体
力
や
運
動
能
力

の
低
下
と
い
う
状
況
を
も
た
ら
し
て
い

ま
す
。

　

北
斗
市
立
上
磯
中
学
校
で
は
、
校
区

が
広
い
た
め
、
保
護
者
に
よ
る
自
家
用

車
で
の
送
迎
が
多
く
み
ら
れ
た
こ
と
か

ら
、
学
校
で
は
保
護
者
と
協
力
し
て
、

日
常
的
に
運
動
す
る
素
地
を
養
う
た

め
、
自
転
車
や
徒
歩
に
よ
る
登
下
校
を

奨
励
し
、
効
果
を
上
げ
て
い
る
そ
う
で

す
。

　

ま
た
、
本
町
の
小
学
校
で
は
、
休
み

時
間
な
ど
を
活
用
し
、
縄
跳
び
や
マ
ラ

ソ
ン
な
ど
を
継
続
的
に
行
い
、
運
動
時

間
の
短
い
子
ど
も
や
苦
手
な
子
ど
も

が
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
で
き
る
運
動
を

工
夫
し
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

体
力
は
、
人
間
の
活
動
の
源
で
あ

り
、
生
き
る
力
を
支
え
る
重
要
な
要
素

で
す
。
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
あ
る
生
活

習
慣
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
た
く

ま
し
く
生
き
る
体
力
を
は
ぐ
く
ん
で
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
で
は
家
庭
や
学
校
と
連

携
し
て
、
子
ど
も
が
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
や
喜
び
を
味
わ

い
、
自
ら
成
長
を
実
感
で
き
る
環
境
づ

く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

図 6　1 日の睡眠時間が 8 時間未満の子どもの割合

海
外
で
学
ん
だ
こ
と
を
報
告

国
際
交
流
の
つ
ど
い

国
際
交
流
の
つ
ど
い
が
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
栗
山
赤
十
字
病
院
理

学
療
法
士
の
鈴
木
聡
子
さ
ん
か
ら
「
広

い
視
野
を
持
っ
て
世
界
に
目
を
向
け
て

ほ
し
い
で
す
」
と
南
ス
ー
ダ
ン
で
の
支

援
活
動
の
報
告
。
ま
た
、
少
年
ジ
ェ
ッ

ト
で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
派
遣
さ
れ
た

団
員
か
ら
は
「『
Ｂ
ｒ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ
ｌｙ
』

（
意
味
：
輝
い
て
、
明
る
く
）
を
テ
ー

マ
に
研
修
し
て
全
員
大
き
く
成
長
で
き

た
と
思
い
ま
す
」
と
発
表
さ
れ
る
な
ど

来
場
し
た
約
40
人
は
熱
心
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。　
　
　
　

 （
３
月
28
日
）

図 7  休日の TV，DVD，スマートフォンなど 4 時間以上見る
　　 子どもの割合 単位：％

単位：％



　町民の教養を高めるとともに、自発的な学習に
よって継続的な活動へとつなげるきっかけづくり
を目的に町民講座を行っています。皆さんのニー
ズ把握の一環として下記のとおりに調査を行いま
す。「こんな講座を聞いてみたい、参加したい」
という講座をぜひ電話か FAX で教えてください。

【期　間】5 月 1 日㈫～ 15 日㈭
【設　問】①どんな講座を受けたいですか

　　　　  ②どの時間帯に講座を受けたいですか
　　　　  ③氏名と連絡先を教えてください

【回答先・問い合わせ】
　　　　  町教育委員会社会教育グループ
　　　　  ☎ 72-1117　FAX 72-6522　

　 健康ストレッチヨーガ教室
【日　時】毎月火曜日（2 回）　11：00 ～ 12：30

※毎月日時が変動しますので、受付でご確認ください。
【受講料】 毎月 1,000 円
【内　容】

　ストレッチに簡単なヨーガを取り入れた教室。講
師は札幌健康ストレッチ・ヨーガ愛好会代表の渋谷
和子さん。ゆったりと体をほぐしてみませんか。

【期　間】　5月～7月
※各教室により日程が違います。

【場　所】　スポーツセンター
【対　象】　20 歳以上の町民
【定　員】　25 人
【保険料】　1,850 円（任意加入）
【申込方法】　スポーツセンター窓口で申込用紙に必要

　　　　　　事項を記入し、受講料を添えて提出

【申込期間】　5 月 1 日㈫ 9：00 より窓口受付開始
　　　　   　※印鑑をお持ちください

【問い合わせ】　スポーツセンター　☎ 72-6161

第1期

バランスボールピラティス
【日 時】毎週火曜日　全 10 回

　5 月 15 日㈫～ 7 月 17 日㈫　13：30 ～ 14：30
【受講料】全 10 回 1,000 円
【内　容】　

　体に負担が少なく、ヨーガと太極拳の要素をミッ
クスした体にやさしいピラティス教室。バランスボー
ルを使用したメニューが中心です。

いきいき運動
【日 時】毎週水曜日　全 10 回

　5 月 16 日㈬～ 7 月 18 日㈬　10：00 ～ 11：00
【受講料】全 10 回 1,000 円
【内　容】　

　卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心に取り
組むいきいき運動教室。初心者や運動に自信のない
方でも安心の内容です。

ソフトエアロ
【日 時】毎週木曜日　全 7 回

　5 月 17 日㈭～ 6 月 28 日㈭　13：00 ～ 14：00
【受講料】全 7 回 1,000 円
【内　容】

　エアロビクスの基本的なステップからコンビネー
ションまで、爽快に動くタイプの教室。今回も全 7
回で行います。

健康ストレッチ
【日 時】　毎週金曜日　全 10 回

　5 月 18 日㈮～ 7 月 20 日㈮　10：00 ～ 11：00
【受講料】全 10 回 1,000 円
【内　容】　

　健康増進のためのストレッチ教室。体力に自信の
ない方にオススメ。基本的なストレッチに加え、バ
ランスボールやストレッチポールなども使います。

ピラティス教室（夜間の部）
【日 時】　毎月第 2、4 木曜日　

　5 月 10 日㈭～ 7 月 26 日㈭　19：00 ～20：30
【受講料】 毎月 1,000 円
【内　容】

　インナーマッスルのエクササイズです。講師はマッ
トピラティストレーナーの草沢奈美さん。体に負担
が少なく、ヨガと太極拳の要素をあわせた教室です。

スポーツセンター教室スポーツセンター教室 こんな講座が聞きたい！
　 町民講座ニーズ調査

昨年行われた参加型町民講座 「ビブリオバトル講座」

派遣団員募集中！！

　海外でのさまざまな体験を通して英語を学び、国際感覚を身に付けませんか。
【期　間】平成 31 年 1 月 4 日㈮～ 12 日㈯　9 日間
【場　所】オーストラリア（パース）
【対　象】町内在住の中学 1 年生～高校 3 年生
【負担金】6 万円

※就学援助費支給認定世帯およびそれに準ずる世帯は 3 万円を助成します。
※パスポート、旅行保険など別途約 2 万円が必要です。

【申込方法】
　参加申込書と「少年ジェットに参加して学びたいこと」と題した 800 字程度の作文を提出
※後日、個人面接と集団面接を行います。

【申込期限】6 月 15 日㈮
【申込先・問い合わせ】町教育委員会社会教育グループ　☎ 72-1117
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　町内の子どもたちにさまざまな体験をして
いただくことを目的として、今年も栗山キッズ
クラブを開催します。日程の詳細と申し込みに
ついては、町内各小中学校で配布される募集広
告をご覧ください。たくさんのご応募をお待ち
しています。

【対　象】町内在住小学 4 年生～中学 3 年生
【定　員】40 人
【申込先・問い合わせ】

　町教育委員会社会教育グループ
　☎ 72-1117

平成 30年度キッズクラブ参加者募集

予定 　　　　　　　　 主な内容
5 月  田植え、野外生物調査
7 月  酪農学園大学訪問、自衛隊訪問
8 月  野外生物調査 

9 月
 ファミリースポーツフェスティバル、稲刈り、
 栗の圃

ほ

場訪問
10 月  脱穀体験、参加者自由企画 
12 月  餅つき体験
1 月  バードウォッチング、卒業式



町民皆さんのご参加を
お待ちしています！

【問い合わせ】町図書館　☎ 72-6055

移動図書館「くりくり号」の運行日
　今月は祝日・蔵書点検のため変則運行となっ
ています。ご注意ください。

【Ａコース角田方面】5 月 2 日㈬、17 日㈭
【Ｂコース継立方面】5 月 11 日㈮、18 日㈮
【栗小コース】　　　  5 月 10 日㈭

こどもの日特別開館
　5 月 5 日㈷こどもの日は特別開館します。映
画会やギャラリー展など、子ども向けのイベン
トを行いますので、どうぞご利用ください。
※町図書館のみ開館。内容、時間などは折り込
みされている栗山町図書館だよりヤム・ニ・ウ
シをご覧ください。

継立ミニブックリサイクル市
　図書館で不用になった小説や雑誌、絵本など
を無料でお譲りします。

【期　間】5 月 10 日㈭～ 6 月 9 日㈯
　　　　 13：00 ～ 17：00（図書室開館中）

【場　所】継立図書室（南部公民館 2 階）
【冊　数】  1 人 20 点まで。付録などは 1 人 1 点。

蔵書点検のため休館
【期　間】5 月 21 ㈪～ 28 日㈪

　蔵書点検とは、図書館の本が定められた棚に
あるかどうかを確認する作業のことです。ご迷
惑をお掛けしますが、ご理解、ご協力のほどよ
ろしくお願いします。
※町図書館のみ休館。角田・継立図書室は通常
　どおり開館します。
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