
子育て支援センター「スキップ」
☎ 72-1280

休日開放
日 時　8 月 26 日㈰　10：00 ～
対 象　就学前の乳幼児と保護者

パクモグ相談
日 時　8 月 17 日㈮　10：30 ～
内 容　調理体験（要予約）・ミニ
　　　　講話・試食」
対 象　町内在住の就学前の乳幼児と保護者
持ち物　箸・スプーン・フォーク・

おしぼり・飲み物

ひよこグループ
日　時　8 月 14 日㈫　10：30 ～
内　容　「水遊び」
対　象　町内在住の 0 歳～ 1 歳 5 カ
　　　   月までの乳幼児と保護者
持ち物　水着や水遊び用オムツ・バス

タオル

かんがるーグループ
日　時　8 月 21 日㈫　10：30 ～
内 容　「ベビーマッサージ・手作
　　　  りおもちゃ・ママたちのお
　　　    話し交流会」
対 象　町内在住の 3 カ月～ 5 カ月

の乳児と保護者

こあらグループ
日 時　8 月 28 日㈫　10：30 ～
内　容　「水遊び」
対　象　町内在住の 1 歳 6 カ月～就
　　　   学前の乳幼児と保護者
持ち物　水着や水遊び用オムツ・バス

タオル

移動子育てサロン
日 時　8 月 8 日㈬　10：00 ～
場 所　農村環境改善センター
対 象　就学前の乳幼児と保護者

栗山めぐみこども園
☎ 72-4914

園開放「水遊び」
日　時　8 月 27 日㈪ 10：00 ～
対　象　未就園の乳幼児と保護者
持ち物　タオル・着替え

 8
栗山いちい保育園

☎ 72-1572

のびのび広場
日　時　8 月 31 日㈮　10：00 ～
内　容　「かき氷製作・給食試食」
対　象　就学前の乳幼児と保護者
参加費　235 円（給食費 1 食分）
申込期限　8 月 24 日㈮まで

園開放
日　時　8 月 1 日、8 日、15 日、29 日㈬
　　　　10：00 ～

継立まつば保育園
☎ 75-2032

わくわく広場
日　時　8 月 21 日㈫　10：00 ～
内　容　「保育園体験入園・シャボン

玉遊び」
対　象　就学前の乳幼児と保護者
参加費　500 円（親子給食代）
持ち物　 ス プ ー ン・ フ ォ ー ク
申込期限　8 月 13 日㈪まで

園開放
日 時　8 月 6 日、13 日、20 日、27 日 ㈪
　　　   10：00 ～

マロンキッズ保育園
☎ 76-7258

園開放「庭・ホール遊び」
日　時　8 月 3 日㈮　10：00 ～
対　象　0 歳～ 3 歳までの親子

＜作り方＞
①ピザソースを A で作る。（市販でも可）
※玉ねぎを大さじ１（分量外）のオリーブオイ

ルでしんなりするまで炒める。
　カットトマト缶、ケチャップ、おろしにんに

くを加え煮詰める。最後にバジルを加え塩で
味を調整してできあがり。

②ウインナー、ピーマンは輪切りにする。ミニ
トマトは、1/4 に切る。

③フライパンに餃子の皮を花びらのようにのせる。
④③に①のピザソースをぬる。その上にお好み

でチーズをひく。
⑤④に②ををのせて火をつける。
⑥中火でふたをして約 5 分程度焼く。
⑦焼け具合を見て具材に火が通っていたらできあがり。

今月のいただきます

餃子の皮でお手軽ピザ

町管理栄養士　上西  洵子

　ピーマンの栄養：ピーマ
ンは熱に強いビタミン C が
加熱しても壊れにくい特徴
があります。血液をサラサ
ラにする効果もあります。

【材料（４人分）】
餃子の皮・・・・・・15枚
ウインナー・・・・・・3本
ピーマン・・・・・・・1個
ミニトマト・・・・・・・4個
とろけるチーズ・・・・お好み

【A】
カ ッ ト ト マ ト 缶 ・ ・ ・ 1 / 3 缶
た ま ね ぎ 小 （ み じ ん 切
り）・・・・・・・・1/4玉
おろしにんにく・・・・1/3片
ケチャップ・・・・大さじ1
バジル・・・・・・・適量
塩・・・・・・・小さじ1/3
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南部地区あんしん相談

子ども発達サポートセンター「一般開放」

■しゃ  ＝ 総合福祉センター「しゃるる」
■カル  ＝ カルチャープラザ「Eki」
■役  ＝ 役場
■角  ＝  角田農村環境改善センター
■南  ＝ 南部公民館
■図  ＝ 図書館
■プラ  ＝ 栗夢プラザ
■勤  ＝ 勤労者福祉センター

■ス  ＝ スポーツセンター
■雨  ＝ 雨煙別小学校 コカ・コーラ環境ハウス
■子  ＝ 子育て支援センター
■児  ＝ 児童センター
■い保  ＝ いちい保育園
■ま保  ＝ まつば保育園
■め  ＝ めぐみこども園
■公  ＝ 栗山公園

【毎週月曜日】
いきいき交流プラザ     9：30 ～

【毎週月・木曜日】
【毎月第 2・4 水曜日】

勤労者福祉センター　13：00 ～

【第 1・3 金曜日】
遊歩道の駅つぎたて  13：30 ～

【毎週木曜日】
図書館　11：00 ～

南部地区あんしん相談
【毎週月曜日】

総合福祉センター「しゃるる」   13：00 ～

健康相談

あんしん相談

子ども発達サポートセンター「一般開放」
【毎週木曜日】

総合福祉センター「しゃるる」2 階   9：00 ～

南空知消費生活相談

南空知消費生活相談

子ども発達サポートセンター「一般開放」

南空知消費生活相談

子ども発達サポートセンター「一般開放」

南空知消費生活相談

子ども発達サポートセンター「一般開放」

南空知消費生活相談

健康相談
あんしん相談

南空知消費生活相談

健康相談
あんしん相談

南空知消費生活相談

健康相談
あんしん相談

南空知消費生活相談

健康相談
あんしん相談

南空知消費生活相談

南部地区あんしん相談

子ども発達サポートセンター「一般開放」

南空知消費生活相談

☀児童センター「夏休
み交流会」／ ／ 10：
00 ～
☀栗山いちい保育園
開放／ ／ 10：00 ～

☀マロンキッズ保育園
「園開放」／マロンキッ

ズ保育園／ 10：00 ～

● 図 書 館 映 画「 限 界
に挑め！天空の超人た
ち 」 ／ ／① 10：15
～② 14：00 ～
●匠まつり／駅前通り
イ ベ ン ト 広 場 ／ 10：
00 ～
● JA そらち南農業祭
/JA そらち南倉庫前／
13：00 ～

☀ 継 立 ま つ ば 保 育 園
「園開放」／ ／ 10：

00 ～
●サマーベースボール
フェスティバル／町民
球場／町広報 10 ペー
ジ参照

● 行 政 相 談 ／ ／
10：00 ～
●運転免許更新時講習

（初回）／栗山自動車
学校／ 14：00 ～

☀栗山いちい保育園
開放／ ／ 10：00 ～
☀児童センター「英語
で遊ぼう」／ ／ 10：
00 ～
☀児童センター「夏休
みくりくり広場」／
／ 11：00 ～

● 運 転 免 許 更 新 時 講
習／ ／（違反）14：
00 ～
●図書館映画「さよな
ら、 ア ル マ 」 ／ ／
17：30 ～

●工房体験教室「キャ
ンドル体験」／町広報
28 ページ参照
●栗夢プラザ「オープ
ン 10 周年記念栗夢プ
ラ ザ 祭 り 」 ／ 町 広 報
25 ページ参照
●継立納涼盆踊り／南
部公民館駐車場／ 18：
30 ～

●ハサンベツ里山作業
日／町広報 30 ページ
参照

☀ 継 立 ま つ ば 保 育 園
「園開放」／ ／ 10：

00 ～
● 行 政 相 談 ／ ／
10：00 ～

☀ひよこグループ遊
びの広場／ ／ 10：
30 ～

☀移動子育てサロン
／ ／ 10：00 ～
☀栗山いちい保育園
開放／ ／ 10：00 ～
●ふるさと盆踊り／町
広報 22 ページ参照

☀ 育 児 サ ー ク ル ま
めっこ／ ／ 10：30
～

☀パクモグ相談／
／ 10：30 ～
●無料法律相談／町広
報 19 ページ参照

●図書館映画「育子か
ら の 手 紙 」 ／ ／ ①
10：15 ～② 14：00 ～
●角田地区子ども盆踊
り／ 19：00 ～

●子ども向け図書館
映画「おじゃる丸ス
ペシャル～わすれた
森のヒナタ～」／
／ 14：00 ～

☀ 継 立 ま つ ば 保 育 園
「園開放」／ ／ 10：

00 ～
●戦没者追悼式／町広
報 22 ページ参照

☀わくわく広場／
／ 10：00 ～
☀かんがるーグルー
プ遊びの広場／ ／
10：30 ～
☀児童センター「こま」
／ ／ 14：30 ～

●運転免許更新時講習
／ ／ ( 優良 )14：00
～ ( 一般 )15：00 ～

● 献 血 ／ 町 広 報 12
ページ参照

☀児童センター「セン
ター祭り」／ ／ 10：
00 ～

●ブックリサイクル
市／ ／ 10：00 ～
☀ 子 育 て 支 援 セ ン
ター休日開放／ ／
10：00 ～

☀栗山めぐみこども園
開放／ ／ 10：00 ～
☀ 継 立 ま つ ば 保 育 園

「園開放」／ ／ 10：
00 ～
☀児童センター「けん
玉」／ ／ 14：30 ～

☀こあらグループ遊
びの広場／ ／ 10：
30 ～
☀児童センター「竹馬
検定」 ／ ／ 14：30
～

●継立小学校「地域参
観日」／ 13：15 ～／
継立小学校
☀栗山いちい保育園
開放／ ／ 10：00 ～

☀児童センター「一輪
車 検 定 」 ／ ／ 14：
30 ～

☀のびのび広場／
／ 10：00 ～
☀児童センター「なわ
とび検定」／ ／ 14：
30 ～
●無料法律相談／町広
報 19 ページ参照
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