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◆
日　
時　

　

10
月
９
日
㈫　

午
後
６
時
～

◆
場　
所　

　
雨
煙
別
小
学
校 

コ
カ
・
コ
ー
ラ
環
境
ハ
ウ
ス

◆
対　
象　

　

栗
山
の
子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
関
心

　

の
あ
る
方

◆
内　
容

 

・
第
一
部
（
午
後
６
時
～
）

　

栗
山
高
校
の
取
り
組
み
と
開
拓
の
歴

　

史
の
発
表
、
意
見
交
換
会

 

・
第
二
部
（
午
後
８
時
～
）

　

夕
食
交
流
会（
参
加
費
１
５
０
０
円
）

◆
申
込
期
限　
９
月
28
日
㈮

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

　

☎
�
１
１
１
７

第
８
回
栗
山
町
ふ
る
さ
と

　
教
育
交
流
会
の
お
知
ら
せ

「                     」

楽
し
く
体
験
! !

町
民
ふ
れ
あ
い
講
座

　

難
し
そ
う
で
実
は
お
手
軽
！

１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
に
あ
る
も
の

で
、
お
店
で
出
て
く
る
可
愛
い
ラ

テ
ア
ー
ト
を
描
き
ま
す
！

◆
日　
時　
９
月
28
日
㈮

　

午
後
１
時
半
～
３
時
半

◆
場　
所　

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

◆
受
講
料　
１
０
０
０
円

◆
持
ち
物　
な
し

◆
定　
員　
10
人

◆
講　
師　
尾
崎　

な
な
子
さ
ん

◆
申
込
期
限　
９
月
21
日
㈮

「
お
う
ち
で
で
き
る
ラ
テ
ア
ー
ト
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

講
座

「
体
調
改
善
＆
貯
筋
体
操
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

講
座

◆
日　
時　
10
月
５
日
㈮　

　

午
前
10
時
～
11
時
半

◆
場　
所　
南
部
公
民
館

◆
受
講
料　
２
０
０
円

◆
持
ち
物　

長
い
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ル
、
５
本
指
靴
下
（
無
い
方
は
裸

足
）、
動
き
や
す
い
服
装

◆
定    

員　
20
人

◆
講    

師　

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　

大
場　

杏
さ
ん

◆
申
込
期
限　
９
月
28
日
㈮

―
共　
通
―

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

　

☎
�
３
３
３
３

火
曜
日

第８回ふるさと教育交流会のお知らせ

　　　昨年の発表の様子

　

セ
ル
フ
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
ス

ト
レ
ッ
チ
や
体
操
で
、
骨
盤
調
整
と

ゆ
が
み
を
整
え
、
病
気
に
な
り
に
く

い
健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

趣
味
を
広
げ
て
み
た
い
方
の
た

め
の
講
座
を
開
き
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

　

地
域
全
体
で
、
栗
山
の
子
ど
も
た
ち

の
教
育
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

ま
ち
の
魅
力
を
感
じ
な
が
ら
交
流

４
町
合
同
青
少
年
リ
ー
ダ
ー
研
修

栗
山
町
、
長
沼
町
、
南
幌
町
、
由

仁
町
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
受
講
者

が
集
ま
り
、
４
町
合
同
青
少
年
リ
ー

ダ
ー
研
修
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
午
前

中
は
、
南
幌
町
で
パ
ッ
ト
カ
ー
リ
ン
グ

を
は
じ
め
と
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
行
い
、
午
後
か
ら
は
栗
山
公
園
で
行

う
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
向
け
て
、
班
ご
と

で
考
え
て
そ
れ
ぞ
れ
の
町
を
歩
き
な
が

ら
買
い
出
し
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
し

た
福
井
里
紗
さ
ん
（
栗
山
小
６
年
）
は

「
４
町
の
お
肉
は
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

由
仁
町
の
方
と
仲
良
く
な
れ
ま
し
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。　
（
８
月
９
日
）

 10/9

夏
は
元
気
に
プ
ー
ル
へ

ス
イ
ミ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
８
く
り
や
ま
ス
イ
ミ
ン
グ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
、
栗
山
水

泳
プ
ー
ル
で
行
わ
れ
、
小
学
生
76
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
競
泳
の
部
で
は
、
児

童
た
ち
が
夏
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
す

べ
く
、
25
ｍ
自
由
形
や
平
泳
ぎ
な
ど
で

力
強
い
泳
ぎ
を
披
露
し
ま
し
た
。
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
部
で
は
、
２
チ
ー
ム

に
分
か
れ
て
団
体
戦
を
行
い
、
水
上
の

浮
島
を
制
限
時
間
内
に
わ
た
り
き
る

「
ど
こ
ま
で
歩
け
る
」や「
水
上
綱
引
き
」

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
真
夏
の
プ
ー
ル

は
、
水
に
親
し
む
児
童
た
ち
の
笑
顔
が

飛
び
交
う
一
日
で
し
た
。（
８
月
１
日
）

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
が
完
成

キ
ャ
ン
ド
ル
体
験
教
室

町
民
の
創
作
意
欲
を
高
め
、
地
域

の
芸
術
文
化
の
振
興
を
目
的
と

し
た
工
房
体
験
「
キ
ャ
ン
ド
ル
教
室
」

が
あ
さ
ひ
工
房
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
講

師
に
町
内
在
住
の
キ
ャ
ン
ド
ル
作
家
・

桜
井
芳
枝
さ
ん
を
迎
え
、
小
学
生
９
人

が
参
加
。
説
明
を
聞
き
な
が
ら
オ
リ
ジ

ナ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
を
１
人
３
個
作
り
ま

し
た
。
参
加
し
た
中
井
亜
美
さ
ん
（
栗

山
小
３
年
）
は
「
ラ
ッ
プ
や
紙
コ
ッ
プ

を
使
っ
て
、
丸
め
た
り
し
て
い
ろ
い
ろ

な
形
や
色
の
作
品
が
で
き
て
楽
し
か
っ

た
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
８
月
10
日
）

宮
城
県
角
田
市
を
訪
問

姉
妹
都
市
子
ど
も
交
歓
の
集
い

姉
妹
都
市
で
あ
る
宮
城
県
角
田
市

と
の
相
互
交
流
事
業
「
子
ど
も

交
歓
の
集
い
」
が
角
田
市
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
栗
山
町
か
ら
小
中
学
生
20
人
と

引
率
者
２
人
の
派
遣
団
が
参
加
。
現
地

で
は
、
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
角
田
宇
宙
セ
ン
タ
ー

を
は
じ
め
と
す
る
施
設
見
学
や
角
田
市

の
子
ど
も
た
ち
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、「
め
組
バ
ー
ガ
ー
」
調
理
体
験
な

ど
を
通
し
て
交
流
を
し
ま
し
た
。
参
加

者
た
ち
は
、
こ
ん
が
り
と
日
に
焼
け
た

笑
顔
で
無
事
に
帰
町
し
ま
し
た
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
８
月
２
～
５
日
）
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ふ
る
さ
と然

教
育
通

自

信

毎
月
第
２
日
曜
日
は

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
の
作
業
日

ふ
る
里
山
く
り
山
の
米
づ
く
り

参
加
者
募
集
中

◆
期　
間   

11
月
１
日
㈭
～
３
日
㈷

◆
場　
所    

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

◆
内　
容   

菊
花
の
展
示
お
よ
び
即
売

第
26
回
く
り
や
ま
音
楽
祭

出
演
者
募
集
！

◆
期　
間　
10
月
18
日
㈭
～
21
日
㈰

◆
場　
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

◆
展
示
作
品　

　

絵
画
・
書
道
・
写
真
・
木
彫
り
な
ど

◆
出
品
規
定　
未
発
表
の
自
作
品

◆
募
集
期
限　
９
月
５
日
㈬

◆
そ
の
他

　

作
品
は
初
日
の
午
前
10
時
に
各
自
搬
入

◆
申
込
方
法

　

町
教
育
委
員
会
窓
口
（
総
合
福
祉
セ
ン

　

タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」
内
）
で
申
し
込
み

◆
日　
時　
９
月
22
日
㈯
（
３
回
目
）

　

午
前
9
時
～
午
後
３
時

◆
対　
象　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

※
小
学
４
年
生
未
満
は
保
護
者
同
伴
で
す
。

◆
内　
容　
稲
刈
り
、コ
ウ
モ
リ
観
察

◆
定　
員　
30
人

◆
参
加
料
（
保
険
料
込
み
）

　

大
人　

２
５
０
０
円　

　

小
人　

２
０
０
０
円

◆
持
ち
物
・
服
装

　
飲
み
物
、帽
子
、タ
オ
ル
、軍
手
、長
靴
、長
袖
、

長
ズ
ボ
ン
、
着
替
え
、
昼
食
、
サ
ン
ダ
ル

◆
場　
所　

　

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

◆
申
込
期
限　
９
月
21
日
㈮

（
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
）　

◆
日　
時　
11
月
２
日
㈮　

午
後
２
時
～

◆
場　
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

（
芸
能
発
表
会
）　　

◆
日　
時

　

11
月
３
日
㈷　

午
前
10
時
半
～

◆
場　
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

◆
内　
容　
詩
吟
、
日
舞
な
ど
の
発
表
会

第
51
回
栗
山
町
芸
能
祭

カ
ラ
オ
ケ
・
芸
能
発
表
会

大
輪
が
咲
き
誇
る

第
52
回
栗
山
町
菊
花
展

第
34
回
く
り
や
ま
芸
術
祭

作
品
募
集
！

◆
日　
時　
９
月
30
日
㈰　

正
午
～

◆
場　
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

※
短
歌
部
門
は
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
「
し
ゃ
る
る
」
で
開
催
し
ま
す
。

◆
内　
容　
短
歌
・
俳
句
・
川
柳

空
知
管
内
郷
土
芸
術
祭

（
文
芸
部
門
）

◆
日    

時　
10
月
27
日
㈯　

午
後
１
時
～

◆
場    

所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

◆
内    

容　
町
内
で
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ

　

個
人
に
よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
や
合
唱
な
ど

◆
募
集
期
限　
９
月
28
日
㈮

◆
申
込
方
法

　

町
教
育
委
員
会
窓
口
（
総
合
福
祉
セ
ン

　

タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」
内
）
で
申
し
込
み

◆
日　
時　
９
月
９
日
㈰

　

午
前
９
時
～
正
午
（
雨
天
中
止
）

◆
対　
象　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

※
小
学
３
年
生
未
満
は
保
護
者
同
伴
で
す
。

◆
内　
容　
火
薬
庫
の
沢
の
整
備

◆
持
ち
物
・
服
装

飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
汚
れ
て

も
い
い
服
装
、
軍
手
、
長
靴

◆
集
合
場
所　

　

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
入
口
広
場

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

雨
煙
別
小
学
校 

コ
カ
・
コ
ー
ラ

環
境
ハ
ウ
ス

☎
・
FAX　
�
１
６
９
６

こ
ち
ら
の
掲
載
情
報
全
て
の

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

 

く
り
や
ま
芸
術
文
化

   【
問
い
合
わ
せ
】　

　
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ       

　
☎
�
１
１
１
７   

VOL.17

【期　間】9 月 4 日㈫～ 11 月 16 日㈮
【場　所】スポーツセンター
【対　象】20 歳以上の町民
【定　員】25 人
【受講料】各教室 1,000 円（入館料含む）
【保険料】1,850 円（任意加入）

【申込方法】スポーツセンター窓口で申込用紙に必要
　　　　　 事項を記入し、受講料を添えて提出

【申込期間】9 月 1 日㈯ 午前 9 時より窓口受付開始
  　　　　 ※印鑑を持参してください。

【問い合わせ】スポーツセンター　☎ 72-6161

スポーツセンター教室スポーツセンター教室第 2 期

健康ストレッチヨーガ教室
【日 時】　毎週火曜日　全 2 回

　9 月 4 日㈫、9 月 11 日㈫　11：00 ～ 12：30
【内　容】　

　ストレッチに簡単なヨーガを取り入れた教室、ゆっ
くりと体をほぐしてみませんか？
　講師：札幌健康ストレッチ・ヨーガ愛好会代表
　　　   渋谷　和子さん

体にやさしいピラティス教室
【日 時】　毎週火曜日　全 10 回

 9 月 11 日㈫～ 11 月 13 日㈫　13：30 ～ 14：30
【内　容】

　体に負担が少なく、ヨガと太極拳の要素をあわ
せた体にやさしいピラティス教室。バランスボール
を使用したメニューが中心です。

いきいき運動
【日 時】　毎週水曜日　全 10 回

　9 月 12 日㈬～ 11 月 14 日㈬　10：00 ～ 11：00
【内　容】　

　卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心に取り
組むいきいき運動教室。初心者や運動に自信のない
方でも安心の内容です。

ソフトエアロ
【日 時】毎週木曜日　全 7 回

　9 月 13 日㈭～ 10 月 25 日㈭　13：00 ～ 14：00
【内　容】

　エアロビクスの基本的なステップからコンビネー
ションまで、爽快に動くタイプの教室です。

ピラティス教室（夜間の部）
【日 時】　毎月第 2、4 木曜日　19：00 ～20：30

※毎月日時が変動するので受付で確認してください
【内　容】　

　体に負担が少なく、ヨガと太極拳の要素をあわせ
た教室。インナーマッスルのエクササイズです。

すこやかストレッチ
【日 時】　毎週金曜日　全 10 回

　9 月 14 日㈮～ 11 月 16 日㈮　10：00 ～ 11：00
【内　容】　

　健康増進のためのストレッチ教室。体力に自信の
ない方にオススメ。基本的なストレッチに加え、バ
ランスボールやストレッチポールなども使います。

図
書
館
へ
行
こ
う
!!

図
書
館
へ
行
こ
う
!!

　

図
書
館
で
不
用
に
な
っ
た
小
説
や
雑

誌
、絵
本
な
ど
を
無
料
で
お
譲
り
し
ま
す
。

※
１
人
20
点
ま
で
。

◆
期　
間　
９
月
１
日
㈯
～
27
日
㈭　

　

午
後
１
時
～
５
時

◆
場　
所　
角
田
図
書
室

角
田
ミ
ニ
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
市

　

家
族
み
ん
な
の
お
気
に
入
り
の
本
を

絵
や
文
字
で
紹
介
し
た
ポ
ス
タ
ー
の
募

集
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

◆
期　
間　
９
月
５
日
㈬
～
22
日
㈯

◆
場　
所　
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】
図
書
館　

☎
�
６
０
５
５

「
紹
介
！
我
が
家
の
読
書
」

ポ
ス
タ
ー
展
開
催

※
観
覧
の
み
募
集

◆
日　
時　
９
月
20
日
㈭

　

午
後
６
時
半
～
７
時
半

◆
場　
所　
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
開
催
！

　

バ
ト
ラ
ー
（
発
表
者
）
に
よ
る
イ
チ

オ
シ
本
紹
介
を
聞
き
、
投
票
で
「
チ
ャ

ン
プ
本
」
を
決
定
す
る
熱
き
書
評
ゲ
ー

ム
で
す
。
あ
な
た
の
１
票
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！


