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マナビィに掲載できなかった話題は町ホームページに掲載しています。
【URL】http://www.town.kuriyama.hokkaido.jp/ 栗山町 検索栗山町 検索

英語コミュニケーションスキル研修 in くりやま
が、雨煙別小学校 コカ・コーラ環境ハウスで開

催されました。昨年度、小学校の宿泊学習で交流のあ
る福島県川俣町と本町の中高生 24 人が、2 泊 3 日の
泊まり込みで、外国人講師から英会話を学びました。
参加者からは、「プログラムの最後にははっきりと大
きな声でプレゼンができた」と英語のスキルアップ
を実感していました。　　　　 　　（11 月 23 ～ 25 日）

栗山町小中高ふるさとキャリア教育体験発表会が
栗山高校で行われました。児童や生徒、学校関

係者など約 250 人が参加し、職場体験やインターン
シップなどで学んだことをスライドや動画を使って
発表し、その後、町内の 8 企業・団体が事業内容を
紹介しました。閉会式では、各学校の代表が「知ら
ないことを知れてうれしかった」などと感想を述べ
ていました。　　　　　　　　　　　　　（12 月 1 日）

笑点の司会者としておなじみの落語家春風亭昇さ
んによる落語独演会が、カルチャープラザ「Ｅ

ｋｉ」で行われました。当日は、多くの方々が公演
を一目見ようと、開場の 2 時間以上前から長蛇の列
ができるほどに。演目「ストレスの海」「二番煎じ」
といった話芸を披露した約 1 時間半の独演会は、観
覧した 327 人の笑いが終始絶えない寄席の時間とな
りました。　　　　　　　　　　　　　（12 月 12 日）

　英語漬けの生活＊イングリッシュキャンプ
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スポーツ推進委員が行く !
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　真ん中に当たる　　   ようになりました !

　地域で交流＊全町ミニバレーボール大会

　笑いの絶えない寄席＊春風亭昇太独演会

冬恒例のスポーツイベント「第 38 回全町ミニバレー
ボール大会」がスポーツセンターで開かれまし

た。今年は男子 9 チーム、女子 8 チームの約 170 人が
参加し、地域や仲間の声援を受けて熱戦を繰り広げま
した。

〈大会の成績〉　　　　　　　　　　　　　　　　　　    
【男子の部】   優勝： 朝日町内会チーム
【女子の部】    優勝 ： 南町内会チーム　　　（12 月 9 日）   

　町の活動を共有＊キャリア教育発表会
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難易度　★
　

       健康ストレッチヨーガ教室
【日　時】　毎月火曜日 全 2 回 /1,000 円

　　　　　11 ： 00 ～12 ： 30 （初回は1月8日㈫から）
※毎月受講の場合、日時などを受付でご確認ください。

【内　容】
　ストレッチに簡単なヨーガを取り入れた教室。講師は、
札幌健康ストレッチ・ヨーガ愛好会代表の渋谷和子さん。

【期　間】　1月 8 日㈫～３月 26 日㈫
【場　所】　スポーツセンター
【対　象】　20 歳以上の町民
【定　員】　25 人
【受講料】　各教室 1,000 円（入館料含む）
【保険料】　1,850 円（任意加入）
【申込方法】　スポーツセンター窓口で申込用紙に必要

　　　　　　事項を記入し、受講料を添えて提出

【申込期間】　１月 7 日㈪ 9：00 より窓口受付開始
　　　　   　※教室期間中の途中申し込み可

【問い合わせ】　スポーツセンター　☎ 72-6161

第３期

難易度　★★★★

　　   バランスボールピラティス
【日 時】毎週火曜日　全 10 回

　1 月 15 日㈫～ 3 月 26 日㈫　13：30 ～ 14：30
【内　容】　

　体に負担が少なく、ヨーガと太極拳の要素をミッ
クスした体にやさしいピラティス教室。バランスボー
ルを使用したメニューが中心です。

難易度　★★★
  

　　　

　　　　　いきいき運動
【日 時】毎週水曜日　全 10 回

　1 月 16 日㈬～ 3 月 20 日㈬　10：00 ～ 11：00
【内　容】　

　卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心に取り
組むいきいき運動教室。初心者や運動に自信のない
方でも安心の内容です。

難易度　★★★
　　　　

　　　　　ソフトエアロ
【日 時】毎週木曜日　全 7 回

　1 月 17 日㈭～2 月 28 日㈭　13：00 ～ 14：00
【内　容】

　エアロビクスの基本的なステップからコンビネー
ションまで、爽快に動くタイプの教室。今回も全 7
回で行います。

難易度
 　

★
 
                  

　　　　すこやかストレッチ
【日 時】　毎週金曜日　全 10 回

　1 月 18 日㈮～ 3 月 22 日㈮　10：00 ～ 11：00
【内　容】　

　健康増進のためのストレッチ教室。体力に自信の
ない方にオススメ。基本的なストレッチに加え、バ
ランスボールやストレッチポールなども使います。

難易度　★★　  
　　ピラティス教室（夜間の部）

【日 時】   毎月第 2、4 木曜日  全２回 /1,000 円
   　　　　 19：00 ～20：30
※毎月受講の場合、日時などを受付でご確認ください。

【内　容】
　体に負担が少なく、ヨガと太極拳の要素をあわせた教室
です。講師はマットピラティストレーナーの草沢奈美さん。

スポーツセンター教室スポーツセンター教室

　

     くりくり号日程変更のお知らせ
　　年始休館のため、一部変則運行になってお
　りますのでご確認ください。
　【Ａコース】1 月 9 日㈬、18 日㈮
　　　　　 　 2 月 1 日㈮、15 日㈮
　【Ｂコース】1 月 11 日㈮、25 日㈮
　　　　　  　2 月 8 日㈮、22 日㈮
　【栗小コース】1 月 10 日㈭、2 月 14 日㈭
     館内視聴用ＤＶＤを購入しました
　　「舟を編む」、「グレイテスト・ショーマン」　　
　など 9 点を購入しました。どうぞご利用ください。　　　　
     冬休みブックマラソン 1/27 ㈰まで開催
　　期間中、本 1 冊貸出につきスタンプを 1 個
　押印。10 個たまるとオリジナルしおり、また
　はポストカード、20 個たまると記念品を贈呈。
　詳しくは折り込みされているヤム・ニ・ウシ
　をご覧ください。
　※スタンプは 1 日最大 3 個までです。

【問い合わせ】　図書館　☎ 72-6055

野鳥観察ができるバードテーブル
冬期間のみ餌やりも行えます。

　

カルチャープラザ町民ギャラリー
　　　　　出展者募集

     
　カルチャープラザ「Ｅｋｉ」  2 階の町民ギャラ
リーの出展者を募集します。詳細や条件について
は、ご気軽にお問い合わせください。

【対　　象】　町民または町民を含むグループ
【期　　間】　通年（年末年始を除く）
【展示可能時間】　9：00 ～ 22：00

　※販売を伴う場合は 10：00 ～ 17：00 です。
【料　　金】　無料

　※販売を伴う場合は 1 日 2,000 円です。
【申込先・問い合わせ】

　カルチャープラザ「Ｅｋｉ」　☎ 73-3333

ピラティス教室（夜間の部）の様子

　オオムラサキ館の   サケの稚魚たちにみんな会いに来てね！


