
子育て支援センター「スキップ」
☎ 72-1280

移動子育てサロン
日 時　2 月 13 日㈬　10：00 ～
場 所　 農 村 環 境 改 善 セ ン タ ー
対 象　就学前の乳幼児と保護者

パクモグ相談
日 時　2 月 15 日㈮　10：30 ～
内 容　「調理体験（要予約）・ミニ

講話・試食」
対　象　町内在住の就学前の乳幼児

と保護者
持ち物　箸・スプーン・フォーク・お

しぼり・飲み物

休日開放
日 時　2 月 24 日㈰　10：00 ～
対 象　就学前の乳幼児と保護者

ひよこグループ
日　時　2 月 12 日㈫　10：30 ～
内　容　「バレンタインカード作り」
対　象　町内在住の 0 歳～ 1 歳 5 カ
　　　   月までの乳幼児と保護者
持ち物　子どもの写真 2 ～ 3 枚

かんがるーグループ
日　時　2 月 19 日㈫　10：30 ～
内 容　「ベビーマッサージ・手作りおも

ちゃ・ママたちのお話し交流会」
対 象　町内在住の 3 カ月～ 5 カ月

の乳児と保護者
持ち物　バスタオル

こあらグループ
日 時　2 月 26 日㈫　10：30 ～
内　容　「親子遊び」
対　象　町内在住の 1 歳 6 カ月～就
　　　　学前の幼児と保護者

子育て講座
日 時　2 月 21 日㈭　10：30 ～
内　容　「 今 だ か ら 知 っ て お き た

い！防災について」
講 師　町防災担当者
定　員　15 組（託児有）
申 込　2 月 20 日㈬まで

栗山めぐみこども園
☎ 72-4914

さくらんぼ広場（園開放）
日　時　2 月 18 日㈪  10：00 ～
内　容　「お部屋遊び」

日　時　2 月 25 日㈪  10：00 ～
内　容　「ひなまつり製作」
※両日とも対象は未就園の乳幼児と保護者となります。

2
栗山いちい保育園

☎ 72-1572

のびのび広場
日　時　2 月 22 日㈮　10：00 ～
内　容　「雪遊び」
対　象　就学前の乳幼児と保護者
参加費　235 円（給食費 1 食分）
申込期限　2 月 15 日㈮まで

園開放
日　時　2 月 6 日、13 日、20 日、27 日 ㈬
　　　　10：00 ～

継立まつば保育園
☎ 75-2032

わくわく広場
日　時　２月 19 日㈫　10：00 ～
内　容　「雪遊び」
対　象　就学前の乳幼児と保護者

園開放
日 時　2 月 4 日、18 日、25 日㈪
　　　　10：00 ～

＜作り方＞
①チョコを細かく刻む。鍋でお湯を沸かし、耐

熱の器に砕いたチョコを入れ鍋のお湯で湯煎
してからよく混ぜで溶かす。

②①に牛乳を入れスプーンでツヤがでるまで混ぜる。
③ボウルに豆腐を入れて、ハンドミキサーで滑

らかになるまで混ぜる。
④③に卵、砂糖を加えて混ぜ、粗熱の取れた②を加えて混ぜる。
⑤ホットケーキミックスとココアを加えてよく混ぜる。
⑥炊飯器の内釜に薄くバターを塗り、⑤を流し

入れて炊飯スイッチを押す。焼きムラができ
やすいので２回炊飯する。

⑦竹串をさして生地がついていなければできあがり。

今月のいただきます

炊飯器で豆腐チョコケーキ

町管理栄養士　上西  洵子

豆腐の栄養：抗酸化作用の「サポニン」細胞
を構成する「レシチン」腸
の善玉菌のエサにになる

「オリゴ糖」女性ホルモン
に関わる「イソフラボン」
など健康を支える成分が
豊富に含まれています。

【材料：5 号炊き用】1 人分（8 等分）：202kcal
ビターチョコ・・・・・・50ｇ
ミルクチョコ・・・・・50ｇ
牛乳・・・・・・・大さじ２
絹豆腐・・・・・・・・・150ｇ
卵・・・・・・・・・・・２個

砂糖・・・・・・大さじ１
ホットケーキミックス・・・・150ｇ
無糖ココア・・・・大さじ４
バター・・・・・30ｇ程度
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南部地区あんしん相談

■しゃ  ＝ 総合福祉センター「しゃるる」
■カル  ＝ カルチャープラザ「Eki」
■役  ＝ 役場
■角  ＝  角田農村環境改善センター
■南  ＝ 南部公民館
■図  ＝ 図書館
■プラ  ＝ 栗夢プラザ
■勤  ＝ 勤労者福祉センター

■ス  ＝ スポーツセンター
■雨  ＝ 雨煙別小学校 コカ・コーラ環境ハウス
■子  ＝ 子育て支援センター
■児  ＝ 児童センター
■い保  ＝ いちい保育園
■ま保  ＝ まつば保育園
■め  ＝ めぐみこども園
■公  ＝ 栗山公園

【毎週月曜日】
いきいき交流プラザ     9：30 ～

【毎週月・木曜日】
【毎月第 2・4 水曜日】

勤労者福祉センター　13：00 ～

【第 1・3 金曜日】
遊歩道の駅つぎたて  13：30 ～

【毎週木曜日】
図書館　11：00 ～

南部地区あんしん相談
【毎週月曜日】

総合福祉センター「しゃるる」   13：00 ～

健康相談

あんしん相談

子ども発達サポートセンター「一般開放」
【毎週木曜日】

総合福祉センター「しゃるる」2 階   9：00 ～

南空知消費生活相談
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南空知消費生活相談
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南空知消費生活相談
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●申告・納税相談（個
人 事 業 ） ／ 町 広 報 21
ページ参照
☀児童センター「節分」
／ ／ 15：00 ～

●栗山小学校土曜教育活
動「くりっ子福祉教室」
／栗山小学校／ 8：40 ～
●おはなしおもちゃば
こ／ ／ 11：00 ～

☀継立まつば保育園「園
開放」／ ／ 10：00 ～
●北海道に自生する植
物・野草花・ポストカー
ド展／町広報 25 ペー
ジ参照

● 行 政 相 談 ／ ／
10：00 ～
☀児童センター「こま
検定」／ ／ 14：30 ～

☀栗山いちい保育園
開放／ ／ 10：00 ～
☀くりくり広場「雪遊
び」／ ／ 10：30 ～

●図書館映画「知られ
ざる大英博物館　第 3
集日本 巨大古墳の謎」
／ ／ 17：30 ～

●角田小学校「参観日」
／角田小学校／ 13：00
～

●全町スキー大会／町
広報 31 ページ参照
●図書館映画「三度目
の殺人」／ ／① 10：
15 ～② 14：00 ～

● 行 政 相 談 ／ ／
10：00 ～

☀ひよこグループ遊
び の 広 場 ／ ／ 10：
30 ～
☀児童センター「けん
玉検定」／ ／ 14：30
～

☀児童センター「科学
遊び～バター作り」／

／ 15：00 ～
☀移動子育てサロン
／ ／ 10：00 ～

●運転免許更新時講習
／ ／ ( 優良 )14：00
～ ( 一般 )15：00 ～

☀パクモグ相談／
／ 10：30 ～
●無料法律相談／町広
報 21 ページ参照

●子ども向け図書館映
画「こねこのぴっち」
／ ／ 14：00 ～

●税の申告（～ 3 月 15 日）
／町広報 4 ページ参照
☀栗山めぐみこども園

「園開放」／栗山めぐみ
こ ど も 園 ／ 10：00 ～
☀児童センター「なわと
び検定」／ ／ 14：30 ～

☀かんがるーグルー
プ遊びの広場／ ／
10：30 ～
●運転免許更新時講
習／栗山自動車学校
／（ 初 回 ）14：00
～
☀児童センター「竹馬
検定」／ ／ 14：30 ～

☀栗山いちい保育園
開放／ ／ 10：00 ～
☀くりくり広場「おひ
な さ ま 制 作 」 ／ ／
10：30 ～
☀児童センター「冬を楽
しもう」／ ／ 15：00 ～

☀育児サークルまめっ
こ／ ／ 10：30 ～
● 運 転 免 許 更 新 時
講習／ ／（違反）
14：00 ～

☀のびのび広場／
／ 10：00 ～
●春待ちゆっくり市／
町広報 25 ページ参照

●図書館映画「トロッ
コ 」 ／ ／ ① 10：15
～② 14：00 ～
●冬の森のハイク／町
広報 30 ページ参照

☀ 子 育 て 支 援 セ ン
ター休日開放／ ／
10：00 ～
●ひな祭りアート講座
／町広報 29 ページ参
照

☀栗山めぐみこども園
「園開放」／栗山めぐみ

こ ど も 園 ／ 10：00 ～
☀継立まつば保育園「園
開放」／ ／ 10：00 ～
☀児童センター「一輪車
検定」／ ／ 14：30 ～

☀こあらグループ遊
び の 広 場 ／ ／ 10：
30 ～

☀栗山いちい保育園
開放／ ／ 10：00 ～
☀児童センター「お茶
教室」／ ／ 14：30 ～

●平成 30 年度児童生徒
表彰式／ ／ 16：00 ～

● 札 響 ひ な ま つ り コ
ン サ ー ト ／ 町 広 報 28
ページ参照

全町スキー大会

2 月 9 日㈯ 
    9：00 ～ 受付
    9：30 ～ 開会式
 10：00 ～ 競技開始

冬の森ハイク～里山ガール～

2 月 23 日㈯  13：00 ～ 
雨煙別小学校コカ・コーラ環境ハウス集合

札響ひなまつりコンサート

3 月 2 日㈯  15：30 ～ （14:30 開場）
スポーツセンター

北長沼スキー場
※場所が変わりました。
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