
　

こ
ん
に
ち
は
。
早
速
で
す
が
、
皆
さ

ん
は
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
「
フ
レ
イ

ル
」
と
は
海
外
の
老
年
医
学
の
分
野
で

使
用
さ
れ
て
い
る
「Frailty

（
フ
レ
イ

ル
テ
ィ
）」
に
対
す
る
日
本
語
訳
で
す
。

日
本
語
に
訳
す
と
「
虚
弱
」
や
「
脆
弱

（
ぜ
い
じ
ゃ
く
）」
な
ど
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
説
明
し
ま
す
と
、
健
康
な
状
態

と
、
日
常
生
活
で
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な

介
護
状
態
の
中
間
を
意
味
し
ま
す
（
図

１
：
出
典
①
）。
フ
レ
イ
ル
の
診
断
を

表
１
に
記
載
し
ま
す
。５
項
目
の
う
ち
、

３
項
目
当
て
は
ま
れ
ば
フ
レ
イ
ル
で
、

１
～
２
項
目
な
ら
プ
レ
フ
レ
イ
ル
（
フ

レ
イ
ル
前
段
階
）
と
な
り
ま
す
。
５
番

目
の
「
筋
力
低
下
」
に
注
目
し
ま
し
ょ

う
。
筋
力
低
下
の
こ
と
を
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
と
も
言
い
ま
す
。
ギ
リ
シ
ャ
語
で
サ

ル
コ
は
筋
肉
。
ぺ
ニ
ア
は
減
少
と
い
う

意
味
で
す
。
筋
肉
量
が
減
少
し
、
筋
力 真

井　

睦
子※

栗
山
町
地
域
医
療
協
議
会
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
リ
レ
ー
方
式
」
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

栗
山
赤
十
字
病
院　

管
理
栄
養
士

低
下
と
な
り
、
身
体
能
力
が
低
下
し
、

フ
レ
イ
ル
に
拍
車
を
か
け
ま
す
（
出
典

②
）。
十
分
に
栄
養
を
取
っ
て
特
に
肉

や
魚
や
卵
な
ど
蛋
白
質
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
取
り
、
運
動
や
活
動
量
を
増
や
す
こ

と
で
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
予
防
が
可
能
で

今月の健
け ん こ う

幸

保
健
福
祉
の
コ
ラ
ム

【出典①】
厚生労働省　高齢者における栄養
の特性と課題　葛谷雅文　日老医
誌，46：279-285，2009

【出典②】
Age and Ageing 2010; 39: 412–423

【出典③】
T s u g a n e  S , e t  a l . U n d e r -  a n d 
overweight impact on mortality 
among middle-aged Japanese 
men and women: a 10-y follow-
up of JPHC study cohort I . Int 
J  O b e s  R e l a t  M e t a b  D i s o r d . 
2002;26(4):529-37.

す
。
ま
た
も
う
一
つ
、
身
長
体
重
比
も

関
係
し
て
い
ま
す
。
図
２
を
見
て
く
だ

さ
い
。（
出
典
③
）「
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（Body 

M
ass Index

）」
と
言
っ
て
、
身
長
・

体
格
指
数
と
40
歳
以
上
の
男
女
の
死
亡

率
と
の
関
連
を
表
し
た
グ
ラ
フ
で
す
。

Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
、体
重
（
kg
）
÷
身
長
（
ｍ
）

÷
身
長
（
ｍ
）
で
す
。
１
５
０
㎝
、
体

重
53
㎏
の
方
は
、53
㎏
÷
１
・５
０（
ｍ
）

÷
１
・
５
０
（
ｍ
）
と
計
算
し
、
Ｂ
Ｍ

Ｉ
は
23
・
５
と
な
り
ま
す
。
図
２
の
グ

ラ
フ
か
ら
す
る
と
、
男
性
も
女
性
も
最

も
死
亡
率
が
低
い
と
い
う
値
に
な
り
ま

す
。
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
に
は
①
運

動
習
慣
を
続
け
る
②
た
ん
ぱ
く
質
と
栄

養
を
し
っ
か
り
③
合
併
症
の
予
防
④
社

会
参
加
（
趣
味
や
サ
ー
ク
ル
）
を
積
極

的
に
⑤
定
期
的
な
歯
科
検
診
⑥
ポ
リ

フ
ァ
ー
マ
シ
ー
（
６
剤
以
上
の
服
薬
）

を
避
け
る
な
ど
が
大
切
で
す
。
ベ
ン
ゾ

ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
や
抗
コ
リ
ン
剤
の
長
期

服
用
も
筋
力
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、
薬
剤
師
さ
ん
に
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
皆
さ
ん
ど
う
ぞ
い
つ
ま
で
も
生
き

生
き
と
活
動
の
あ
る
生
活
を
！

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
生
き
生
き
と
！

　
食
と
栄
養
と
健
康
と

【表1】　フレイルの診断（J-CHS基準）

１．体重減少（意図しない半年間
　　で 2-3kg 以上の減少）
２．疲労感（わけもなく疲れたよ
　　うな感じがする）
３．活動量の低下　
　①軽い運動・体操などをしてい
　　ますか？
　②定期的な運動・スポーツをし
　　ていますか？ 
４．歩行速度の遅延 
　　通常歩行：< 1.0m/ 秒
５．筋力低下
　    握力：男＜ 26kg、女＜ 18kg
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保
健
の
お
知
ら
せ

元
気
が
一
番

【問い合わせ】　
　町住民保健課
　健康推進
　グループ
　☎ 73-2256

H
ealthHea

lth
H
e

althHeal

th
e
a
lt
h

平
成
30
年
度
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

の
定
期
予
防
接
種
は
平
成
31
年
３
月
31
日

ま
で

◆
対
象
者

①
表
１
の
生
年
月
日
の
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎

臓
・
呼
吸
器
の
機
能
に
日
常
生
活
活

動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障

害
が
い
を
持
つ
方
、
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
日

常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度

の
障
が
い
を
持
つ
方

◆
留
意
事
項

・
対
象
者
①
の
生
年
月
日
に
該
当
す
る

方
に
は
、
平
成
30
年
３
月
に
個
別
案

内
を
し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
３
月

以
降
に
転
入
さ
れ
る
な
ど
、
案
内
が

届
い
て
い
な
い
方
、
案
内
の
再
発
行

を
ご
希
望
の
方
は
右
記
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
対
象
者
②
に
該
当
す
る
方
や
体
調
に

不
安
の
あ
る
方
は
、
主
治
医
と
ご
相

談
の
上
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

・
対
象
者
で
予
防
接
種
を
受
け
る
場
合

は
町
か
ら
３
５
０
０
円
の
助
成
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

・
定
期
予
防
接
種
の
対
象
年
度
よ
り
前

に
接
種
さ
れ
た
方
は
、
定
期
予
防
接

種
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

平
成
30
年
度
特
定
健
診
は
お
済
み
で
す
か
？

　

平
成
30
年
度
特
定
健
診
受
診
券
の
有

効
期
限
（
平
成
31
年
３
月
31
日
）
が
近

づ
い
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
今
年
の

受
診
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　

特
定
健
診
の
目
的
は
、
生
活
に
支
障

が
で
る
こ
と
が
な
い
よ
う
予
防
で
き
る

病
気
は
自
分
で
予
防
、
ま
た
は
重
症
化

さ
せ
な
い
た
め
に
平
成
20
年
度
よ
り
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
健
診
を
受
診
し
、
発
症
予
防

や
病
気
の
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
で
将
来

の
医
療
費
や
介
護
給
付
費
の
伸
び
を
小

さ
く
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

町
も
、
今
後
高
齢
化
が
進
み
、
医
療
費

や
介
護
給
付
費
が
増
え
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
健
診
受
診
後
は
、保
健
師
・

管
理
栄
養
士
が
個
別
に
健
診
結
果
を
お

返
し
し
、
検
査
結
果
の
意
味
や
、
日
常

生
活
で
で
き
る
生
活
の
工
夫
を
、
一
緒

に
考
え
ま
す
。　

　

生
活
習
慣
病
で
医
療
機
関
に
通
院
中

の
方
も
対
象
に
な
り
ま
す
。
年
に
一
度

は
健
康
診
査
を
受
診
し
、
自
分
の
体
の

状
態
を
確
認
し
、
生
活
習
慣
病
の
発
症

や
重
症
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

※
３
月
に
受
診
が
で
き
る
医
療
機
関
は

表
２
の
通
り
で
す
。

く
り
や
ま
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す

　
「
く
り
や
ま
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」
は
、

特
定
健
診
や
各
種
が
ん
検
診
の
受
診
、

健
康
づ
く
り
事
業
な
ど
に
参
加
す
る
こ

と
で
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
、
賞
品
（
く
り

や
ま
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
）
と
交
換
す
る
こ

と
が
で
き
る
事
業
で
す
。

　

く
り
や
ま
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
ポ
イ

ン
ト
の
発
行
期
限
は
３
月
31
日
、
賞
品

交
換
の
期
限
は
４
月
30
日
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。
期
限
が
過
ぎ
る
と
無
効
に

な
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
っ
て
い

る
方
は
、

町
住
民
保

健
課
３
番

窓
口
ま
で

ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
を

お
持
ち
に

な
り
、
忘

れ
ず
に
交

換
し
て
く

だ
さ
い
。

年齢 生年月日
65 歳 昭和 28 年 4 月 2 日～ 昭和 29 年 4 月 1 日

70 歳 昭和 23 年 4 月 2 日～ 昭和 24 年 4 月 1 日

75 歳 昭和 18 年 4 月 2 日～ 昭和 19 年 4 月 1 日

80 歳 昭和 13 年 4 月 2 日～ 昭和 14 年 4 月 1 日

85 歳 昭和   8 年 4 月 2 日～ 昭和     9 年 4 月 1 日

90 歳 昭和   3 年 4 月 2 日～ 昭和     4 年 4 月 1 日

95 歳 大正 12 年 4 月 2 日～ 大正 13 年 4 月 1 日

100 歳 大正   7 年 4 月 2 日～ 大正     8 年 4 月 1 日

表 1　成人用肺炎球菌予防接種対象者

健診機関（場所） 料金 申込先
栗山赤十字病院

1,500 円

希望日 2 週間前まで
☎ 72-1015

梶整形外科医院 希望日前日まで
☎ 72-0058

長岡外科
整形外科医院

希望日前日まで
☎ 72-1171

とくち内科胃腸科
ファミリークリニック

希望日前日まで
☎ 72-6622

つぎたてクリニック 希望日前日まで
☎ 72-2277

対がん協会
（札幌がん検診センター） 1,400 円 町住民保健課健康推進 G

☎ 73-2256

表 2　3月に特定健診の受診ができる医療機関



角
田
小
学
校
で
２
月
12
日
、

佐
々
木
学
町
長
に
よ
る

特
別
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

佐
々
木
町
長
は
「
ふ
る
さ
と
に

誇
り
を
持
て
る
ま
ち
を
目
指
し

て
」
と
題
し
、
ク
イ
ズ
を
交
え

て
講
演
。
約
45
分
間
に
わ
た
り

話
し
、
出
席
し
た
５
・
６
年
生

15
人
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
子
ど
も
た

ま
ち
づ
く
り
を「
ま
な
ぶ
」

角
田
小
学
校
で
町
長
が
特
別
授
業

栗
山
子
ど
も
会
議
が
２
月

15
日
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」
で
開
か
れ

ま
し
た
。
今
年
は
、
町
内
の
小

学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
児
童

生
徒
と
北
海
道
介
護
福
祉
学
校

の
学
生
計
23
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
岩
見
沢
市
教
育
委
員
会
学

校
教
育
指
導
員
の
田
中
佳
樹
さ

ん
を
講
師
に
招
き
、
5
つ
の

お
互
い
に
と
っ
て
の
最
善
策
を
考
え
る

栗
山
子
ど
も
会
議
２
０
１
９

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
雨
宿
り

を
し
て
い
る
友
人
を
見
か
け
た

時
の
行
動
を
例
と
し
、
お
互
い

に
と
っ
て
の
最
善
策
に
つ
い
て

話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー

プ
で
出
た
１
つ
の
解
決
策
を
発

表
し
、
相
手
を
思
い
や
る
こ
と

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。 

大
学
生
の
地
域
定
着
や
大

学
の
魅
力
向
上
、
地
域

の
活
性
化
を
目
的
に
、
学
生
が

地
域
で
活
動
な
ど
を
行
う
「
学

生
地
域
定
着
自
治
体
連
携
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
が
、
学
生
地
域
定

着
推
進
広
域
連
携
協
議
会
（
道

央
８
市
町
と
江
別
市
内
４
大

学
、
経
済
団
体
な
ど
で
構
成
）

の
主
催
に
よ
り
今
年
度
も
栗
山

町
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
２
月

子
ど
も
た
ち
と
大
学
生
が
雪
遊
び

学
生
地
域
定
着
自
治
体
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

20
日
、
児
童
セ
ン
タ
ー
で
は
、

冬
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
「
冬
を

楽
し
も
う
」
が
行
わ
れ
、
北
翔

大
学
の
学
生
２
人
と
札
幌
学
院

大
学
の
学
生
１
人
の
計
３
人
が

イ
ベ
ン
ト
の
補
助
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。
参
加
し
た
畑
田
さ
や

か
さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
と
触

れ
合
う
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

佐
々
木
町
長
の
話
を
真
剣
に
聞
く
子

ど
も
た
ち

年
代
を
超
え
て
議
論
を
交
わ
す
子
ど

も
た
ち

ち
が
「『
幼
稚
園
、
小
中
高
、

専
門
学
校
ま
で
の
１
つ
の
大
き

な
学
校
』
と
『
商
店
街
が
１
カ

所
に
集
ま
る
よ
う
な
大
き
な

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
』
を
１

カ
所
に
つ
く
る
と
い
う
未
来
の

街
づ
く
り
プ
ラ
ン
」
を
提
案
。

佐
々
木
町
長
は
こ
れ
ま
で
の
学

習
の
成
果
に
感
謝
を
述
べ
ま

し
た
。

米
の
地
産
地
消
、
児
童
生
徒

へ
の
食
農
教
育
と
地
域
社

会
貢
献
の
一
環
と
し
て
１
月
24

日
、
そ
ら
ち
南
農
業
協
同
組
合

が
、
町
内
４
小
中
学
校
の
学
校

給
食
半
年
分
に
相
当
す
る
減
農

薬
米
「
な
な
つ
ぼ
し
」
3
・
3

ト
ン
を
町
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

平
成
25
年
度
か
ら
行
わ
れ
、
今

年
で
７
回
目
。
佐
々
木
学
町
長

減
農
薬
米「
な
な
つ
ぼ
し
」を
寄
贈

そ
ら
ち
南
農
業
協
同
組
合

まちの話題では、町内の行事や出来事を紹介しています。
広報に掲載できなかった話題は町ホームページに掲載しています。

【URL】http://www.town.kuriyama.hokkaido.jp/栗山町 検索栗山町 検索 栗山町 検索栗山町 検索

小
学
生
に
よ
る
室
内
サ
ッ

カ
ー
「
オ
オ
ム
ラ
サ
キ

カ
ッ
プ
第
28
回
く
り
や
ま
フ
ッ

ト
サ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が

１
月
26
日
と
27
日
の
両
日
、
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
主
会
場
に

行
わ
れ
ま
し
た
。
道
内
屈
指
の

規
模
を
誇
る
大
会
で
今
回
は
過

去
最
大
の
96
チ
ー
ム
が
参
加
し

ま
し
た
。
試
合
は
レ
ギ
ュ
ラ
ー

秋
の
叙
勲
で
塚
本
虎
男
さ

ん
が
瑞
宝
双
光
章
を
受

章
し
１
月
29
日
、
佐
々
木
学
町

長
に
報
告
に
訪
れ
ま
し
た
。
塚

本
さ
ん
は
昭
和
34
年
３
月
か
ら

教
員
生
活
を
始
め
、
昭
和
58
年

に
は
教
頭
、
昭
和
63
年
か
ら
は

幌
加
内
中
学
校
の
校
長
と
し

て
、
計
31
年
に
わ
た
り
小
中
学

校
教
育
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

か
ら
「
平
成
30
年
産
の
水
稲
は

南
空
知
作
況
指
数
87
と
平
年
を

大
き
く
下
回
る
作
柄
と
な
っ
た

中
で
の
寄
贈
に
大
変
感
謝
し
て

い
ま
す
」
と
感
謝
の
言
葉
が
述

べ
ら
れ
る
と
、
北
輝
男
代
表
理

事
組
合
長
は
「
子
ど
も
た
ち
に

農
業
へ
の
理
解
を
進
め
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

全
道
各
地
か
ら
96
チ
ー
ム
が
参
加

フ
ッ
ト
サ
ル
フ
ェ
ス
テ
バ
ル

の
部
（
６
年
生
）
と
新
人
の
部

（
５
年
生
以
下
）
に
分
か
れ
て

開
催
。
地
元
か
ら
は
く
り
や
ま

FC
と
サ
ン
ク
FC
く
り
や
ま
が
出

場
し
、
素
早
い
ド
リ
ブ
ル
や
パ

ス
で
相
手
陣
営
に
攻
め
込
み
得

点
を
重
ね
る
姿
に
、
応
援
に
駆

け
付
け
た
町
民
や
父
母
な
ど
か

ら
熱
い
声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

塚
本
虎
男
さ
ん

ま
た
、
社
会
教
育
の
重
要
性
を

深
く
認
識
し
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を

中
心
に
学
校
と
地
域
と
家
庭
と

の
連
携
強
化
を
図
り
な
が
ら
青

少
年
の
健
全
育
成
に
努
め
ま
し

た
。
佐
々
木
町
長
か
ら
労
い
の

言
葉
を
か
け
ら
れ
た
塚
本
さ
ん

は
「
受
章
す
る
こ
と
が
で
き
た

の
は
、
家
族
の
協
力
の
お
か
げ

で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

相
手
を
か
わ
し
シ
ュ
ー
ト
を
放
つ
く

り
や
ま
FC
の
選
手

佐
々
木
町
長
・
南
條
教
育
長
と
と
も

に
笑
顔
を
浮
か
べ
る
塚
本
さ
ん

①

②

①出席者による記念
撮影
②北代表理事組合長
から佐々木町長に目
録が手渡される

①

②

①イベントを通して
学生間の距離が縮ま
り笑顔を浮かべる
② じ ゃ ん け ん に 勝
ち、大学生からボー
ルを受け取る子ども
たち
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栗
山
町
の
皆
さ
ん
！
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
！
本
年
度
一
般
社
団

法
人
栗
山
青
年
会
議
所
副
理
事
長
を

務
め
ま
す
、
菊
池
孝
太
で
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　

私
た
ち
は
今
年
度
、
山
形
理
事
長

が
掲
げ
る
「
我
む
す
ひ　

照
ら
せ
未
来

へ
の
道
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
人

や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、

活
気
と
賑
わ
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に

日
々
奮
闘
し
て
い
く
た
め
に
三
つ
の
事

業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
つ
目
の
「
Ｄ
Ｍ
Ｏ
推
進
事
業
」

で
は
、
南
々
そ
ら
ち
の
交
流
人
口
の

拡
大
、
リ
ピ
ー
タ
ー
率
の
向
上
の
た

め
に
、
南
々
そ
ら
ち
の
明
確
な
コ
ン

セ
プ
ト
を
定
め
、
Ｄ
Ｍ
Ｏ
を
立
ち
上

げ
る
こ
と
に
挑
戦
し
ま
す
。
二
つ
目

の
「
青
少
年
育
成
事
業
」
で
は
地
域

の
伝
統
文
化
を
は
じ
め
、
自
然
や
地

域
住
民
と
の
つ
な
が
り
か
ら
多
く
の

魅
力
や
価
値
観
に
触
れ
る
こ
と
で
近

隣
地
域
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
く

機
会
を
作
る
こ
と
に
挑
戦
し
ま
す
。

「
夕
張
川
関
連
事
業
」
で
は
流
域
住

民
の
意
識
を
手
繰
り
寄
せ
る
こ
と
で

結
ば
れ
る
「
ロ
ー
カ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー

こんにちは！　私たち栗山青年会議所ですVOL.87

人
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

ク
」
を
作
る
た
め
に
サ
ケ
・
マ
ス

の
自
然
産
卵
に
向
け
、
魚
卵
か
ら

稚
魚
に
育
て
る
「
サ
ケ
の
里
親
事

業
」、
そ
の
稚
魚
を
夕
張
川
に
放
流

す
る
「
サ
ケ
稚
魚
放
流
会
」、
ま
た

遡
上
し
て
き
た
サ
ケ
の
産
卵
場
所

の
「
河
川
清
掃
」
な
ど
を
行
い
、

夕
張
川
が
も
た
ら
す
新
た
な
価
値

を
創
出
す
る
機
会
を
図
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
こ
の
地
域
の
豊
か

な
資
源
と
、
企
業
の
意
欲
と
、
意

欲
か
ら
夢
と
希
望
が
溢
れ
る
南
々

そ
ら
ち
を
創
造
し
て
い
き
ま
す
。

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
の
程
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

栗
山

広報紙

ニュース

予防接種の
お知らせ

自治体がもっと身近になる機能が盛りだくさん！

イベント 仕事

まちづくり 住まい

福祉 子ども

健康 環境

New

※アプリの使用は無料ですが、通信費は回線ごとのご負担となります。 
※広告が表示されますが、各自治体とは何ら関係ありません。

ダウンロードはこちらから

【マチイロに関する問い合わせ】株式会社ホープ　☎092-716-1404

役立つ行政情報を
見逃さない！

自分に合わせた
情報が届く！

いろいろなマチの
魅力をお届け！

1 2 3

マ チ を 好 き に な る ア プ リ

行政情報アプリ「マチイロ」で
「広報くりやま」が見られます！

人
々
に
愛
さ
れ
る
祭
り
に
す
る
た
め
に

第
28
回
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り  

市
民
審
査
員
募
集

星　
洋
子
（
ほ
し　
よ
う
こ
）

１
級
Ｆ
Ｐ
技
能
士
、
２
級
Ｄ
Ｃ
プ
ラ

ン
ナ
ー
。
一
般
企
業
で
10
年
以
上
経

理
・
総
務
業
務
に
従
事
し
な
が
ら
、

自
身
の
家
計
の
見
直
し
の
た
め
に
Ｆ

Ｐ
の
資
格
を
取
得
。
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

を
提
案
す
る
独
立
型
Ｆ
Ｐ
と
し
て
セ

ミ
ナ
ー
講
師
、
相
談
業
務
な
ど
を
中

心
に
活
躍
中
。

　

多
額
の
医
療
費
を
支
払
っ
た
と
き

に
確
定
申
告
を
行
う
と
、
税
金
が

戻
っ
て
く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
医

療
費
控
除
）
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
税
制
は
、
平
成
29
年
か
ら
始

ま
っ
た
医
療
費
控
除
の
特
例
で
す
。

　

従
来
の
医
療
費
控
除
は
、
１
年
間

の
医
療
費
が
10
万
円
（
ま
た
は
所
得

金
額
の
５
％
、ど
ち
ら
か
少
な
い
額
）

を
越
え
た
額
（
補
て
ん
さ
れ
る
保
険

金
な
ど
は
除
く
）
を
所
得
控
除
で
き

る
の
で
、
確
定
申
告
に
よ
り
所
得
税

が
還
付
さ
れ
ま
す
。
翌
年
の
住
民
税

も
安
く
な
り
ま
す
。

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

は
、
特
定
の
医
薬
品
（
ス
イ
ッ
チ
Ｏ

Ｔ
Ｃ
医
薬
品
）
の
年
間
購
入
額
が

１
万
２
千
円
を
超
え
た
額
（
補
て
ん

さ
れ
る
保
険
金
な
ど
は
除
く
）
を
所

得
控
除
で
き
ま
す
。

　

こ
の
特
例
の
申
告
時
に
は
、
健
康

診
断
や
予
防
接
種
な
ど
を
受
け
た
証

明
（
領
収
書
な
ど
）
と
、
該
当
す
る

医
薬
品
の
領
収
書
や
レ
シ
ー
ト
な
ど

が
必
要
で
す
。
薬
局
な
ど
で
購
入
す

る
市
販
薬
が
特
定
医
薬
品
に
該
当
す

る
場
合
、
購
入
時
の
レ
シ
ー
ト
な
ど

医
療
費
控
除
と
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

　お金のおはなし～確定申告のお話～ 

に
わ
か
り
や
す
く
表
記（
☆
印
な
ど
）

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

は
平
成
33
年
ま
で
の
特
例
で
、
控
除

上
限
額
は
８
万
８
千
円
（
医
療
費
控

除
は
２
０
０
万
円
ま
で
）
で
す
。
従

来
の
医
療
費
控
除
と
ど
ち
ら
か
選
ん

で
申
告
し
ま
す
。

　

確
定
申
告
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

ス
マ
ホ
か
ら
で
も
で
き
ま
す
。
医
療

費
や
医
薬
品
に
お
金
が
か
か
り
そ
う

だ
と
い
う
年
は
、
ま
ず
は
１
年
間
の

医
療
費
関
係
の
領
収
書
や
レ
シ
ー
ト

を
保
管
し
て
お
く
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

No.19

　

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
気
軽
に
祭
り
に

参
加
で
き
る
よ
う
に
、
チ
ー
ム
の
演
舞

を
審
査
す
る
「
市
民
審
査
員
」
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

◆
応
募
条
件

①
祭
り
の
理
念
お
よ
び
募
集
要
綱
に
賛

同
し
、
真
剣
に
演
舞
を
審
査
で
き
る
方

②
平
成
31
年
６
月
の
時
点
で
中
学
生
以

上
の
方

③
チ
ー
ム
関
係
者
以
外
の
方

④
６
月
８
日
㈯
と
９
日
㈰
の
指
定
さ
れ

た
時
間
（
い
ず
れ
か
１
日
）
に
審
査

可
能
な
方

※
第
28
回
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン

祭
り
市
民
審
査
員
募
集
要
綱
を
参
照

◆
応
募
方
法　
　

①
次
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（shinsa@

yosakoi-soran.jp

）
に
応
募
用
紙

の
フ
ァ
イ
ル
を
添
付

②
応
募
用
紙
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送

※
郵
送
で
の
応
募
の
際
は
、封
筒
に「
市

民
審
査
員
応
募
書
類
在
中
」
と
明
記

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
期
間 

　

４
月
19
日
㈮
ま
で
（
締
切
日
必
着
）

※
抽
選
結
果
の
通
知
は
５
月
上
旬
を
予

　

定
し
て
い
ま
す
。

◆
募
集
定
員

◇
チ
ー
ム
演
舞

審
査

　

約
１
１
０
人

◇
個
人
賞
審
査 

　

約
30
人

※
応
募
人
数
が

　

定
員
を
超
え

　

た
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

　

ま
す
。

◆
審
査
の
日
程 

◇
月
日

　

６
月
８
日
㈯
と
９
日
㈰
の
い
ず
れ
か

１
日
の
み

◇
時
間

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
10
時
ま
で
の
中

で
３
時
間
程
度

◇
場
所

　

札
幌
市
中
央
区
（
大
通
公
園
周
辺
）

◆
応
募
用
紙
送
付
先
・
問
い
合
わ
せ

　

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
実

行
委
員
会

　

☎
０
１
１
（
２
３
１
）
４
３
５
１

　

℻
０
１
１
（
２
３
３
）
４
３
５
１

　

〒
０
６
０
‐
０
０
０
１

　

札
幌
市
中
央
区
北
１
条
西
２
丁
目

　

北
海
道
経
済
セ
ン
タ
ー
４
階
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実践してみよう！

　「早寝・早起き・朝ごはん」

「朝ごはん」
　朝ごはんは睡眠中に下がった体温を上げて、血液の循環を良くし脳
や体にエネルギーを補給してくれます。また朝ごはんを食べると腸が
動き「朝うんち」につながり、幼児期に「朝うんち」の習慣がつくと
一生続く習慣にもなります。
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という名の家族

子どもがキラキラ育つまち

【問い合わせ】　
　町福祉課福祉・子育てグループ
　☎ 73-2222

「早　寝」
　睡眠には、心身の疲労を回復させるとともに、子どもたちの脳や体を発達さ
せる働きがあります。人の脳は睡眠中にその日起こったことや学習したことを
繰り返し再生し蓄積します。また、脳や体の成長に必要な「メラトニン」と「成
長ホルモン」は眠っている間に多量に分泌されます。午後 9 時頃には就寝さ
せるようにしましょう。

　

　

電話で勧誘を受け・・・
小売電力の契約は解約できる？
【国民生活センター事例より】

　通信事業者から「セットで契約すると、
ネット接続プランと電力の月額料金が安く
なる」と電話があり、契約した。5 日前に設
定を終え、契約書面も交付されたが、契約
期間に縛りがあり、期間内に解約すると解
約料がかかることが初めて解かったのでや
めたい。（40 歳代　女性）

消費生活消費生活消費生活

横断質横断質相談室 です

　認知症は特別な病気ではなく誰にでも起こる
可能性があります。オレンジカフェは介護に不
安がある方、地域の方が気軽に集まり、抱えて
いる悩みなどの話ができる、「憩いの場」です。
どなたでも参加可能ですので、お気軽にお越し
ください。
　３月のテーマは「身近な食材で認知症予防」
です。今回はガーデンハウスの柳田管理栄養士
による講話を行います。認知症予防に効果があ
るといわれている食材の紹介を行い、ちょっと
した工夫を加えて、美味しく食べる方法をお伝
えします。ぜひ、ご参加ください！
【日　時】　

　3 月 20 日㈬　13：30 ～ 15：00
【場所・問い合わせ】

　ガーデンハウスくりやま（朝日 4）☎ 72-2600

オレンジカフェオレンジカフェオレンジカフェ
を開設を開設を開設

　
　

【日　時】 3 月 15 日㈮・29 日㈮
　　　　   13：00 ～ 16：00

【場　所】 総合福祉センター「しゃるる」
【内　容】

 　札幌弁護士会所属弁護士による法律相談
【申込方法】事前に電話で予約（定員 6 人）
【申込先・問い合わせ】

　町社会福祉協議会  ☎ 72-1322

無料法律相談無料法律相談無料法律相談

◎消費者が自由に電力を選べるようになりまし
たが、切り替えない場合は、今までどおりの電
気が供給されるので心配はいりません。

◎「安くなる」としか説明されなかったなど、提供条
件の説明が不十分な場合は別の事業者の説明も受
けたうえで、比較して契約先を選びましょう。

◎契約内容や期間、違約金などについても確認
しましょう。

◎「今のままだと電気が使えなくなる」と契約を
急かす事業者には注意しましょう。

◎ 困 っ た と き
は、南空知消
費 生 活 相 談
室 に ご 連 絡
ください。

【ひとこと助言】

南空知消費生活相談室

勤労者
福祉センター

毎週
月・木曜日

13：00
～ 16：00

☎ 72-3581
毎月
第2・4水曜日

13：00
～ 15：00

　この春から、入園、入学、進学などで今までとの生活が変わるお子さんたちがいらっしゃると思い
ます。新しい環境にスムーズに移行できるように今から準備を始めましょう。
　まずは、生活リズムを整えることが大切です。明日から急にできるものではないので、少しずつ無
理のないよう進めましょう。また、生活が乱れてきているお子さんも 4 月からの新スタートに向け
できることから始めてみましょう！

「早起き」
　早寝の習慣をつけるには、まず早起きから始めましょう。
　早く起きて、よく体を動かせば疲れて早く寝ることができます。
　起きたらカーテンを開けて日の光を浴びましょう。雨の日も同じく電気の
明かりでも良いので光を浴びましょう。そうすると生体時計（24 時間のリ
ズム）がリセットされます。

「おしゃべりボックス」への投稿お待ちしています！
　子どものつぶやき、面白いエピソードがあったらお知らせください。

メール：fukusi-ka@town.kuriyama.hokkaido.jp
栗山町子育て支援センター　　FAX　72-1320


