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容協会①う謬贔

4 月 27日 30年度定期総会 63名
5JJ "-'3月リフォ ー ム講習会11回 128名
5 月 1和悪質商法追放運動パンフ配布600部29名

6月1伽夏物B用品バザー 来場者200名
6月16日くらしの講座

「明治・大正の栗山を
地方新聞から眺める」

7月6日視察・研修旅行（江別・小樽）
8月26日第45回消費者まつり
10月6日消費者生活学習会

「スッキリ片づく整理収納」 33名
10月21日冬物日用品バザー 来場者100名
10月2枷牛乳料理講習会 32名
l lJl 1和得とくバザー 来場者77 名
虜23日くらしの講座

「お正月アレンジ花」
1月12日新年親睦会
3月9日くらしの講座

「スキンケアとすこやかメイク」

37名
40名

350名

14名
31名
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「元気に暮らし結ける」をモ；、初��に！
会長

土井道子
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南空知消費生活相談室
困ったときは 、 南空知消費生活相談室
にご連絡ください。（相談料無料）
●毎週月・木曜日

13: 00-16: 00 

●毎月第2•4水曜日
13: 00-16: 00 

勤労者福祉センターff72-3581

“沫匝和閑市
場所勤労者福祉センタ ー
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消費者まつりの感想
健康チェックコ ー ナ ー では、例年通り

①｛本組成測定（体重・体脂肪・内臓脂肪・体内年齢）
②血圧測定の2種類の測定をしました。健康チェッ
クの際には、数名方にその後の集団検診の申し込み
を受付けしてもらうことができましだ。当日に血圧
が高めで保健師より注意があった方は、家庭血圧測
定をあ勧めします。日本血圧学会高血圧治療ガイド
ラインでは、家庭血圧の目安が74歳ま での方は、
135 / 8 5 m mHG 未 満、 75歳以上の 方 は 、
145/85mmHG未満となってあります。

合回の消費者まつりに、ご尽力いただきました消
費者協会の皆様、栗山赤十字病院管理栄養士真井
様、関係者の皆様、ならびにご参加いただいだ皆様
に、感謝いだします。来年も、ぜひ健康チェックコ ー

ナ ー を利用し、健康について考えるきっかけになっ
ていただければ幸いです。

栗山町役場 管理栄養土
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一 栗山町買し
86名 その他2名 （由仁） 問 3 月にどのくらい買い物に行きますか。
50代2名 60代15名 毎日する7名1日おき18名3日に1回40名遇に1回18名
70代44名 80代23名
その他2名(20代）

問 4 買し I物に行く時は何を利用してますか。（複数回答）

運転免許証がありますか。 徒歩35名自転車26名自家用車31名家族と一緒5名

ある33名ない48名返納した6名 町のバス16名 その他2(バイワ）

買し、物はどこの店舗でしてし 1ますか。（複数回答） 問ぢ 普段買し 1物で困ってし 1る事。
スーパー74名個人の店9名コンビニ19名 ゜売り出し時バスが休み 0 町内で買い物は食品のみ、他は札幌へ行く
その他I (トドック） 0 外部の物産を呼び込むイベヽノトを

※集約の結果、 60オ代以上の回答が多く、 買い物の利用回数や交通手段にバラつきがありましだ。
この調盃結果をもとに、 商店や町政との情報交換に役立てていきたいと思います。 佐藤
ヰ � 'I- が:: . ヰ� . *� . ヰ � 'I- *屯 . *'! • ヰぶ ギ ヰ � 'I- *� . ヰ� ,\t ヰ� .
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