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元
気
が
一
番

　

２
０
１
９
年
４
月
30
日
、
戦
争
の
惨

禍
が
再
び
繰
り
返
さ
れ
ぬ
こ
と
を
祈
念

し
、
世
界
の
平
和
と
国
民
の
安
寧
を
希

求
し
続
け
た
今
上
天
皇
は
、
31
年
間
に

及
ぶ
象
徴
と
し
て
の
お
勤
め
を
終
え
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
年
号
は
平
成

か
ら
令
和
へ
と
変
わ
り
、
５
月
１
日
の

午
前
零
時
に
は
全
国
で
新
年
号
に
歓
喜

す
る
人
々
の
姿
が
報
道
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
時
代
の
始
ま
り
に
希
望
を
抱

き
な
が
ら
も
、
先
が
見
え
な
い
こ
と
へ

の
不
安
も
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
て
手
放
し
で

は
喜
ん
で
ば
か
り
は
い
ら
れ
ま
せ
ん

が
、
ま
ず
は
祝
杯
を
挙
げ
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
お
酒
に
つ
い

て
の
お
話
で
す
。

　

こ
の
地
球
に
最
初
に
誕
生
し
た
お
酒

は
果
実
酒
で
す
。
特
に
ワ
イ
ン
は
今
か

ら
お
よ
そ
６
万
年
前
に
は
メ
ソ
ポ
タ
ミ

ア
地
方
の
シ
ュ
メ
ー
ル
人
に
よ
っ
て
飲

ま
れ
て
い
た
と
い
い
ま
す
か
ら
、
人
と

お
酒
の
付
き
合
い
は
随
分
と
古
い
も
の

で
す
ね
。
我
が
国
固
有
の
日
本
酒
は
奈

良
時
代
（
７
１
０
～
７
９
４
年
）
に
製

造
方
法
が
確
立
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

当
時
は
現
代
と
違
い
、
お
祭
り
、
正
月
、

結
婚
や
出
産
な
ど
の
慶
事
の
際
に
飲
ま

れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

お
酒
を
飲
む
と
ど
う
し
て
酔
う
の
か
？

　

私
た
ち
が
お
酒
を
飲
む
と
、
そ
の
主

成
分
で
あ
る
ア
ル
コ
ー
ル
は
胃
や
小
腸

か
ら
吸
収
さ
れ
て
血
液
に
入
り
肝
臓
に

運
ば
れ
ま
す
。
そ
こ
で
身
体
に
無
毒
の

酢
酸
に
分
解
さ
れ
全
身
を
巡
り
、
最
終

的
に
水
と
二
酸
化
炭
素
に
な
っ
て
尿
や

呼
気
・
汗
と
し
て
排
泄
さ
れ
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
が
血
液
に
入
る
と
さ
ま

ざ
ま
な
組
織
に
変
化
を
招
く
の
で
す

が
、
中
で
も
脳
へ
の
影
響
は
大
き
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
麻
酔

作
用
は
脳
を
マ
ヒ
さ
せ
て
「
酔
い
」
を

引
き
起
こ
す
の
で
す
。「
酔
い
」
の
程

度
は
脳
内
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
高
く

な
れ
ば
な
る
ほ
ど
強
ま
り
ま
す
。

梶　

良
行※

栗
山
町
地
域
医
療
協
議
会
の
ご
協
力
に
よ
り
、「
リ
レ
ー
方
式
」
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

梶
整
形
外
科
医
院　

院
長

お
酒
の
特
性

①
「
酔
い
（
脳
の
マ
ヒ
）」
を
引
き
起

こ
す
こ
と
で
す
。
た
と
え
少
量
の
飲

酒
で
あ
っ
て
も
判
断
力
は
鈍
り
、
運

動
機
能
は
低
下
し
ま
す
。

②
ア
ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
病
や
脳
卒
中
、

が
ん
な
ど
の
疾
患
と
も
関
連
し
て
い

ま
す
。

③
長
期
に
わ
た
る
多
量
の
飲
酒
は
、
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
を
形
成
し
身
体
的
に

も
経
済
的
に
も
社
会
的
に
も
深
刻
な

影
響
を
与
え
る
も
の
で
す
。

④
ア
ル
コ
ー
ル
の
心
身
に
与
え
る
影
響

は
発
育
途
上
に
あ
る
未
成
年
者
で
は

大
き
い
も
の
で
す
。

⑤
妊
娠
中
の
女
性
の
飲
酒
は
胎
児
に
悪

影
響
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
彼
を
知
り
、
己
を
知
れ
ば
百
戦
し
て

危
う
か
ら
ず
」（
孫
子
）

　

お
酒
を
飲
む
と
ア
ル
コ
ー
ル
は
無
毒

の
酢
酸
に
分
解
さ
れ
る
と
お
話
し
ま
し

た
が
、
い
き
な
り
酢
酸
が
で
き
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
酵

素
の
働
き
で
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
（
毒

性
が
強
い
）
に
分
解
さ
れ
、
次
に
別
の

保
健
福
祉
の
コ
ラ
ム

酵
素
の
働
き
で
無
毒
の
酢
酸
に
分
解
さ

れ
る
の
で
す
。
こ
の
酵
素
を
ア
ル
デ
ヒ

ド
脱
水
素
酵
素
（
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
）
と
い
い

ま
す
。
こ
れ
に
は
２
種
類
の
タ
イ
プ
が

あ
り
、
飲
酒
に
際
し
て
生
成
さ
れ
る
ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
、
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
と

い
う
酵
素
に
よ
っ
て
酢
酸
に
分
解
さ
れ

ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
日
本
人
の
約
46
％
の
人
は

こ
の
酵
素
の
働
き
が
弱
い
か
、
生
ま
れ

つ
き
欠
損
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
体

質
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
含
ま
せ
た
絆
創
膏

を
二
の
腕
の
内
側
に
貼
り
付
け
る
検
査

（
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
）
で
調
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
７
分
後
に
絆
創
膏
を
は
が

し
て
皮
膚
が
赤
け
れ
ば
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
の

欠
損
、
さ
ら
に
10
分
後
に
赤
く
な
れ
ば

活
性
低
下
と
み
な
し
ま
す
。

　

こ
の
タ
イ
プ
の
人
は
、
お
酒
を
飲
む

と
体
内
に
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
蓄
積

さ
れ
て
い
く
の
で
、
わ
ず
か
の
飲
酒
で

も
顔
が
真
っ
赤
に
な
り
吐
き
気
を
起
こ

し
た
り
す
る
の
で
す
。
こ
の
体
質
は
生

ま
れ
つ
き
決
ま
っ
て
い
る
も
の
で
す
か

ら
、
努
力
し
て
も
お
酒
が
飲
め
る
よ
う

に
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
『
己
を
知
り
』

飲
酒
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

次
回
は
、
正
常
な
酵
素
活
性
を
も
っ

て
い
る
人
が
上
手
に
お
酒
と
付
き
合
う

方
法
を
お
話
し
し
ま
す
。

大
人
の
た
し
な
み

　
お
酒
の
は
な
し

保
健
の
お
知
ら
せ

元
気
が
一
番

【問い合わせ】　
　町住民保健課
　健康推進
　グループ
　☎ 73-2256

H
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lth
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e

althHeal

th
e
a
lt
h無

料
ク
ー
ポ
ン
を
発
送
し
て
い
ま
す
！

【
肝
炎
検
査
】

　

今
年
度
新
た
に
、
40
歳
に
な
ら
れ
る

方
を
対
象
に
肝
炎
検
査
の
無
料
ク
ー
ポ

ン
を
送
付
し
ま
す
。

　

無
料
で
受
け
ら
れ
る
肝
炎
検
査
で

は
、
血
液
検
査
で
B
型
ま
た
は
C
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
な
い
か
調

べ
ま
す
。

　

肝
が
ん
の
原
因
の
80
％
は
B
型
ま
た

は
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
肝
硬
変

や
肝
が
ん
は
悪
化
す
る
ま
で
症
状
が
あ

り
ま
せ
ん
。
検
査
で
B
型
・
C
型
肝
炎

に
感
染
し
て
い
る
状
況
が
確
認
で
き
る

集
団
健
（
検
）
診
の
お
知
ら
せ

◆
６
月
の
健
（
検
）
診

【
日
程
】
６
月
15
日
㈯

※
女
性
限
定
で
す
。

【
場
所
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
し
ゃ

る
る
」

【
健
診
機
関
】
北
海
道
結
核
予
防
会

【
受
診
で
き
る
項
目
】

　

特
定
健
診
・
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
・

　

い
き
い
き
健
診
・
各
種
が
ん
検
診　

　
（
胃
・
肺
・
大
腸
・
子
宮
・
乳
）

◆
７
月
の
健
（
検
）
診

【
日
程
】
７
月
５
日
㈮

【
場
所
】
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
し
ゃ

る
る
」

【
健
診
機
関
】
北
海
道
対
が
ん
協
会

【
受
診
で
き
る
項
目
】

　

特
定
健
診
・
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
・

　

い
き
い
き
健
診
・
各
種
が
ん
検
診

　
（
胃
・
肺
・
大
腸
・
乳
）

※
詳
細
は
「
保
健
サ
ー
ビ
ス
ガ
イ
ド
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

献
血
の
お
知
ら
せ

【
日
程
】
６
月
25
日
㈫

【
場
所
・
時
間
】

◆
北
海
道
内
田
鍛
工
株
式
会
社

　

午
前
９
時
半
～
11
時

◆
日
本
高
圧
コ
ン
ク
リ
ー
ト
株
式
会
社

　

午
後
０
時
15
分
～
１
時

◆
Ｊ
Ａ
そ
ら
ち
南

　

午
後
１
時
半
～
２
時

◆
役
場　

午
後
２
時
半
～
４
時
半

と
、抗
ウ
イ
ル
ス
療
法
に
よ
り
肝
硬
変
・

肝
が
ん
へ
の
進
行
を
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
】

　

町
で
は
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
の
予

防
と
早
期
発
見
の
た
め
検
診
費
用
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

　

無
料
で
受
け
ら
れ
る
子
宮
が
ん
検
診

は
子
宮
頸
部
の
細
胞
診
で
す
。
正
常
な

細
胞
と
異
常
な
細
胞
の
割
合
を
調
べ
、

異
常
な
細
胞
の
有
無
、
今
後
が
ん
化
す

る
可
能
性
が
高
い
か
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

乳
が
ん
検
診
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

検
査
で
す
。
乳
房
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮

り
、
石
灰
化
（
白
く
映
る
）
部
分
の
有

無
を
調
べ
ま
す
。
し
こ
り
と
し
て
触
れ

な
い
小
さ
な
病
変
を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
る
検
査
で
す
。

　

対
象
と
検
診
機
関
は
左
記
の
と
お
り

で
す
。
各
種
ク
ー
ポ
ン
の
対
象
の
方
に

は
、
５
月
下
旬
に
案
内
を
発
送
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
、
ク
ー
ポ
ン
同
封
の
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

検
診 対象 検診機関

子
宮
頸
が
ん

20 歳
（H10.4.2 ～ H11.4.1）

24 歳
（H6.4.2 ～ H7.4.1）

28 歳
（H2.4.2 ～ H3.4.1）

【集団検診】
○会場：しゃるる
＊結核予防会
6/15 ㈯、9/19 ㈭、9/20 ㈮、12/15 ㈰、
12/16 ㈪
＊対がん協会
10/31 ㈭

【個別検診】
＊対がん協会
＊岩見沢レディースクリニック

乳
が
ん

40 歳
（S53.4.2 ～ S54.4.1）

【集団検診】
○会場：しゃるる
＊結核予防会
6/15 ㈯、9/19 ㈭、9/20 ㈮、12/15 ㈰、
12/16 ㈪
＊対がん協会
7/5 ㈮、10/31 ㈭、1/24 ㈮

【個別検診】
＊対がん協会
＊新札幌乳腺クリニック

無料クーポン対象と検診期間

肝臓がんは早めの検査と治療で
予防できるがんです！

健康な肝臓 肝硬変 肝がん

ウイルス性肝炎の進み方
抗ウイルス
療法

Ｂ型・Ｃ型
肝炎ウイルス感染


