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「
リ
ン
パ
健
康
学
」
を
学
ぶ

　
　

   

町
民
講
座

町
民
に
多
様
な
学
び
の
機
会
を
提

供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、

町
民
講
座
「
リ
ン
パ
健
康
学
講
座
」
が

２
回
開
催
さ
れ
、
延
べ
78
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
こ
の
講
座
で
は
、
体
の
仕
組

み
や
リ
ン
パ
に
つ
い
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ

ン
パ
健
康
学
普
及
協
会
の
川
島
雅
司
さ

ん
か
ら
健
康
体
操
や
笑
い
を
交
え
た
楽

し
い
講
話
を
聞
き
、
健
康
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。
参
加
者
は
「
呼
吸
法
な
ど

学
ん
だ
こ
と
を
さ
っ
そ
く
実
践
し
て
み

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
（
５
月
19
日
・
６
月
２
日
）

　
「
２
０
１
９
く
り
や
ま
ス
イ
ミ
ン
グ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
も
小
学
生
の
皆
さ
ん
が
参
加
し

や
す
い
よ
う
に
夏
休
み
期
間
の
平
日
に

開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日　
時　
８
月
２
日
㈮

　

午
前
10
時
～
正
午
（
予
定
）

◆
場　
所　
栗
山
水
泳
プ
ー
ル

◆
対　
象　
町
内
小
学
生

◆
内　
容

　

競
泳
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

◆
持
ち
物

　

水
着
、
水
泳
帽
子
、
水
中
メ
ガ
ネ
、

　

バ
ス
タ
オ
ル

◆
申
込
期
限　
７
月
24
日
㈬

◆
申
込
先　

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
教
育
委
員
会

◆
そ
の
他　

　

参
加
者
に
は
参
加
賞
を
贈
呈

※
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
主
催
の
水
泳
教

　

室
の
一
環
と
し
て
同
時
に
行
わ
れ
ま
す
。

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

　

町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

　

☎
�
１
１
１
７

   

◆
日　
時　
７
月
27
日
㈯

　

午
後
１
時
半　

開
場

　

午
後
２
時　
　

開
演

◆
場　
所　

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

◆
入
場
券　
前
売
券　

５
０
０
円

　
　
　
　
　

当
日
券
１
０
０
０
円

※
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

◆
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ

　

ラ
ザ
「
Ｅ
ｋ
ｉ
」・
総
合
福
祉
セ
ン

　

タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」・
農
村
環
境
改

　

善
セ
ン
タ
ー
・
南
部
公
民
館

◆
問
い
合
わ
せ　

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

　

☎
�
３
３
３
３　
　

　

町
民
講
座
と
し
て
動
画
撮
影
と
編
集

作
業
を
通
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
つ
い
て
の
知

識
や
危
険
性
、
正
し
い
使
い
方
な
ど
を

学
び
ま
す
。

◆
日　
時
（
全
２
回
）　

　

７
月
28
日
㈰　

午
後
２
時
～
５
時

　

８
月
５
日
㈪　

午
後
３
時
～
６
時

◆
場　
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

◆
内　
容　

　

１
回
目　

・
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
つ
い
て
の
講
話

・
町
内
へ
番
組
撮
影

※
保
護
者
・
町
民
向
け
の
よ
り
詳
し
い

　

講
話
を
撮
影
作
業
中
に
行
い
ま
す
。

　
２
回
目

・
映
像
編
集
・
発
表
会

◆
対　
象　
小
学
４
年
生
以
上
の
町
民

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
す
。

（
２
回
目
は
送
迎
の
み
で
も
可
）

◆
講　
師　
札
幌
大
谷
大
学
美
術
学
部

　

准
教
授　

小
町
谷　

圭
さ
ん

◆
申
込
締
切　
７
月
24
日
㈬

◆
申
込
方
法　
申
込
用
紙
ま
た
は
電
話
申
込

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

　

☎
�
１
１
１
７

「
２
０
１
９
く
り
や
ま
読
み
語
り

　
　
　
（
朗
読
）
講
座
」
の
ご
案
内

　

こ
の
講
座
で
は
、
持
参
い
た
だ
い
た

絵
本
な
ど
を
７
分
程
度
読
ん
で
い
た
だ

き
、
そ
の
後
、
持
ち
味
を
生
か
し
た
朗

読
が
で
き
る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　

詳
細
は
町
広
報
６
月
号
お
よ
び
左
の

Q
R
コ
ー
ド
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

北
海
道
子
ど
も
キ
ャ
ン
プ

　
　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

※
こ
の
事
業
は
町
の
文

化
振
興
基
金
を
活
用

し
て
い
ま
す
。

　

全
道
各
地
で
活
動
す
る
子
ど
も
た
ち

が
一
堂
に
会
し
、
共
同
生
活
な
ど
多
様

な
活
動
を
行
い
ま
す
。

◆
日　
時　
８
月
９
日
㈮
～
12
日
㈷

◆
場　
所　
国
立
大
雪
青
少
年
自
然
の
家

◆
参
加
費　
小
学
生
７
１
２
０
円

　
　
　
　
　

中
学
生
７
２
１
０
円

◆
定　
員　
20
人

◆
締　
切　
７
月
８
日
㈪

◆
申
込
先

　

町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ

　

☎
�
１
１
１
７

　帯広市出身の落語家　桂三段

「                     」

スイミングフェスティバル
参 加 者 募 集

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
っ
て
な
あ
に
？

～
撮
影
・
編
集
か
ら
学
ぶ

　
　
　
ネ
ッ
ト
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
講
座
～

   

北
海
道
１
７
９
市
町
村
巡
り　
　

　
桂
三
段　
落
語
独
演
会

　
　
　
防
災
キ
ャ
ン
プ
で
集
団
生
活

　
　

   

リ
ー
ダ
ー
研
修

第
２
回
初
級
・
上
級
リ
ー
ダ
ー
研

修
が
雨
煙
別
小
学
校 

コ
カ
・

コ
ー
ラ 

環
境
ハ
ウ
ス
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
町
内
の
小
学
４
年
生
か
ら
高
校
生

ま
で
の
合
わ
せ
て
40
人
が
参
加
。「
防

災
キ
ャ
ン
プ
」
と
し
て
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ

ド
づ
く
り
や
夜
の
懐
中
電
灯
生
活
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
参

加
し
た
継
立
小
５
年
生
の
鵜
川
音ね

お織
さ

ん
は
「
み
ん
な
で
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
を

作
っ
て
寝
た
こ
と
が
思
い
出
で
す
。
研

修
で
は
自
ら
進
ん
で
行
動
す
る
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
（
６
月
８
日
・
９
日
）

　
　
　
教
育
委
員
会
へ
ネ
ッ
ト
寄
贈

　
　

   

栗
山
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

栗
山
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
か
ら
、

町
教
育
委
員
会
に
対
し
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
用
ネ
ッ
ト
が
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。
昭
和
54
年
に
設
立
さ
れ
た
同
協
会

は
愛
好
者
の
減
少
や
、
役
員
の
高
齢
化

に
よ
り
平
成
31
年
３
月
末
を
も
っ
て
休

会
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
教
育
委
員
会

に
ネ
ッ
ト
を
、
中
学
校
と
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
少
年
団
に
シ
ャ
ト
ル
コ
ッ
ク
を
そ
れ

ぞ
れ
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト

は
栗
山
小
学
校
・
中
学
校
・
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
で
使
用
さ
れ
ま
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
５
月
31
日
）
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【日　時】7 月 30 日（火）　13：30 ～ 16：30
【受　付】13：00 ～　※事前申し込みは不要
【場　所】カルチャープラザ「Eki」　多目的ホール
【内　容】講演会・介護学生とのワークショップ
【講　師】詩人・児童文学作家　藤川　幸之助　氏
【演　題】「支える側が支えられるとき」～認知症の母が教えてくれたこと～
【対　象】どなたでも
【参加料】無料
【問い合わせ】北海道介護福祉学校　☎ 72-6060

※この事業は、サマージャンボ宝くじ（市町村振興宝くじ）
　の収益金助成を受けて実施します。

 

「
世
界
の
カ
ブ
ト
・
ク
ワ
ガ
タ
展
」

 

開
催
し
ま
す
！

　
ヘ
ラ
ク
レ
ス
オ
オ
カ
ブ
ト
を
中
心
に

た
く
さ
ん
の
カ
ブ
ト
ム
シ
、
ク
ワ
ガ
タ

が
や
っ
て
き
ま
す
。
町
内
の
ク
ワ
ガ
タ

と
の
違
い
を
見
比
べ
に
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◆
期　
間　
７
月
19
日
㈮
～
８
月
18
日
㈰

◆
場　
所　
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館

◆
協　
力　
遠
軽
町
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
丸
瀬
布
昆
虫
同
好
会

◆
問
い
合
わ
せ　
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館　
　

　

☎
�
３
０
０
０

　

オ
オ
ム
ラ
サ
キ
の
羽
化
に
合
わ
せ

て
、
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館
の
飼
育
員
に
よ

る
生
態
観
察
会
を
実
施
し
ま
す
。

◆
日　
程　
７
月
第
１
～
第
３
土
曜
日　

　

お
よ
び
日
曜
日

◆
時　
間　
午
前
11
時
半
・
午
後
２
時

◆
場　
所　
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館

◆
問
い
合
わ
せ　
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館

　

☎
�
３
０
０
０　

ふ
る
さ
と然

教
育
通

自

信
VOL.26

【問い合わせ】   町図書館　☎ 72-6055

「ブックマラソン」開催
【期　間】　7 月 16 日㈫～ 8 月 25 日㈰
【場　所】　図書館、移動図書館くりくり号

                     角田・継立図書室、各小中学校図書室
【その他】

　期間中、本 1 冊貸出につきスタンプを 1 つ
押印。10 個貯めた方にはオリジナルしおり、
20 個貯めた方にはプレゼントがあります。
※スタンプは 1 日最大 3 個までです。
※詳しくはヤムニウシをご覧ください。

【日　時】
７月 26 日㈮　10：00 ～ 11：30（製本）
７月 27 日㈯　13：00 ～ 15：30（創作）

【場　所】町図書館
【対　象】町内在住の幼児、小学生

「紹介！我が家の読書」ポスター展作品募集！
みんなに紹介したい本のポスターを作ろう！
応募作品は図書館や学校で展示します。

【募集期間】7 月２日㈫～ 8 月 31 日㈯
【応募規定】1 家族 1 点まで
【作品規定】申込時にお渡しする指定の画用紙に描く
【そ の  他】作品はホームページなどで紹介する

　　　　　   ことがあります。
【申  込  先】図書館、移動図書館くりくり号 、

　　　　　  角田・継立図書室、各学校

※幼児は保護者の付き添いが必要です
※両日とも参加できる方に限ります。

【定　員】15 人　※参加費は無料です。
【申込先】図書館、角田・継立図書室

　　　　  移動図書館くりくり号

「手作り絵本作家になろう！」開催

ふ
る
里
山
く
り
山
の
米
づ
く
り

参
加
者
募
集
中

◆
日　
時　
７
月
13
日
㈯
（
２
回
目
）

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

◆
対　
象　
小
学
４
年
生
以
上

※
保
護
者
同
伴
で
あ
れ
ば
４
年
生
未
満

も
参
加
可
能
で
す
。

◆
内　
容

　

除
草
作
業
、生
き
も
の
調
べ
、お
疲
れ

　

様
Ｂ
Ｂ
Ｑ

◆
定　
員　
30
人

◆
参
加
料
（
昼
食
・
保
険
料
込
み
）

　

大
人　

３
０
０
０
円　

　

小
人　

２
５
０
０
円

◆
持
ち
物
・
服
装

　

飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
軍
手
、

長
靴
、
着
替
え
、
サ
ン
ダ
ル
、
雨
ガ
ッ
パ

◆
問
い
合
わ
せ　

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
雨
煙
別
学
校

　

☎
�
１
６
９
６　父の遺言でしかたなく始めた認知症の母の介護。24 年に

もわたる介護の日々の中で、「なんで俺が」という気持ちは、
いつしか人を思いやる優しさに変わった――時にやりきれ
ない介護の苦悩や葛藤をありのまま綴った講師の言葉

（詩）が、介護する方をやさしく癒す講演会。

 

「
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
の
生
態
観
察
会
」

実
施
し
ま
す
！

夏
祭
り
特
別
イ
ベ
ン
ト
！

ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
体
験
講
座

　

カ
ラ
ー
サ
ン
ド
や
ガ
ラ
ス
細
工
で
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
！
料
金
の
一
部
は
「
そ

ら
ぷ
ち
キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン
プ
」
の
支
援
に

活
用
し
ま
す
。

◆
開
講
日　
７
月
20
日
㈯

◆
時　
間　
午
前
10
時
～
午
後
７
時

◆
場　
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

　
　
　
　
　
　

１
階
小
サ
ー
ク
ル
室

◆
受
講
料　
ビ
ッ
グ
１
５
０
０
円

　
　
　
　
　

ミ
ド
ル
１
４
０
０
円
他

◆
講　
師　
空
知
キ
ャ
ン
ド
ル
倶
楽
部

【
石
畳
編
み
コ
ー
ス
タ
ー
講
座
】

　

紙
ば
ん
ど
を
使
っ
て
コ
ー
ス
タ
ー
を

つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

◆
開
講
日　
７
月
22
日
㈪

　
　
　
　
　

午
後
１
時
半
～
３
時
半

◆
場　
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

◆
受
講
料　
１
０
０
０
円

◆
定　
員　
10
人

◆
講　
師　
紙
ば
ん
ど
石
畳
編
み
か
ご

　
　
　
　
　

屋
ｓ
ｕ
ｕ　
阿
部
澄
子
さ
ん

◆
申
込
締
切　
７
月
18
日
㈭

【
タ
イ
ル
ク
ラ
フ
ト
de
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
】

　
ち
い
さ
な
タ
イ
ル
を
使
い
、
自
分
色

を
選
ん
で
素
敵
な
作
品
を
作
り
ま
し
ょ
う

◆
開
講
日　
８
月
８
日
㈭

　
　
　
　
　

午
後
１
時
半
～
３
時
半

◆
場　
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

◆
受
講
料　
１
０
０
０
円

◆
定　
員　
12
人

◆
講　
師　
タ
イ
ル
ク
ラ
フ
ト
Ｉ
Ｒ
Ｏ

　

Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｉ　

Ｙ
Ｕ
Ｎ
Ｋ
Ｏ
さ
ん

◆
申
込
締
切　
７
月
31
日
㈬

ー
共　
通
ー

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

　

☎
�
３
３
３
３

　

回
す
と
色
や
形
が
変
わ
る
不
思
議
な

お
も
ち
ゃ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
開
講
日　
７
月
31
日
㈬　

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

◆
場　
所　
開
拓
記
念
館

◆
参
加
料　
４
０
０
円
（
教
材
費
込
）

◆
持
ち
物　
使
い
な
れ
た
ハ
サ
ミ

◆
定　
員　
20
人（
先
着
順
・
24
日
締
切
）

◆
講　
師　
み
や
か
わ　

と
も
こ
さ
ん

◆
そ
の
他　
送
迎
希
望
者
は
午
前
９
時

　

半
ま
で
に
町
児
童
セ
ン
タ
ー
に
集
合

◆
申
込
先　
開
拓
記
念
館 

☎
�
６
０
３
５

開
拓
記
念
館　
夏
休
み
特
別
企
画

く
る
く
る
レ
イ
ン
ボ
ー
作
り

「
町
民
ふ
れ
あ
い
」
講
座

                          

の
ご
案
内

町民公開特別講義　（地域づくりセミナー）

介護学生 と一緒に 学 ぶ　認知症を考える～地域で見守るやさしい福祉～


