
子育て支援センター「スキップ」
☎ 72-1280

移動子育てサロン
日 時　7 月 10 日㈬　10：00 ～
場 所　農村環境改善センター

日 時　7 月 17 日㈬　10：00 ～
場 所　南部公民館
※対象はいずれも就学前の乳幼児と保護
　者となります。

ひよこグループ
日　時　7 月 5 日㈮　10：00 ～
内　容　「マロンキッズ保育園に行こう」
対　象　町内在住の 0 歳から 1 歳 5
　　　    カ月までの乳幼児と保護者
申し込み　7 月 4 日㈭まで

かんがるーグループ
日　時　7 月 16 日㈫　10：30 ～
内 容　「ベビーマッサージ・手作
　　　  りおもちゃ・ママたちのお
　　　    話し交流会」
対 象　町内在住の 3 カ月～ 5 カ月の乳児と保護者
持ち物　バスタオル　　
※妊婦さんも参加できます。（要予約）

こあらグループ
日 時　7 月 23 日㈫　10：30 ～
内　容　「水遊び」
対 象　町内在住の 1 歳 6 カ月～就
　　　    学前の幼児と保護者
持ち物　水着や水遊び用オムツ・バスタオル

子育て講座
日 時　7 月 9 日㈫　10：30 ～
内　容　「栗山公園で遊ぼう」
　　　　（雨天時：児童センター）
対 象　町内在住の就学前の乳幼児

と保護者
申し込み　7 月 5 日㈮まで
※現地集合・解散になります。

栗山めぐみこども園
☎ 72-4914

さくらんぼ広場（園開放）
日　時　7 月 8 日㈪　10：00 ～
内　容　「ボディペイント」
持ち物　汚れてもよい服・着替え
日　時　7 月 22 日㈪　10：00 ～
内　容　「水遊び」
持ち物　水着や水遊び用オムツ・バスタオル
※対象はいずれも未就園の乳幼児と保

護者となります。
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栗山いちい保育園

☎ 72-1572

のびのび広場
日　時　7 月 26 日㈮　10：00 ～
内　容　「水遊び」（雨天時：海の生き

物制作）
対　象　就学前の乳幼児と保護者
参加費　235 円（給食費 1 食分）
持ち物　水着や水遊び用オムツ・バスタオル
申込期限　7 月 19 日㈮まで

園開放
日　時　7 月 3 日、10 日、17 日、 24 日、 30 日
　　　   毎週水曜日 10：00 ～

継立まつば保育園
☎ 75-2032

わくわく広場
日　時　7 月 16 日㈫　10：00 ～
内　容　「水遊び」
対　象　就学前の乳幼児と保護者
持ち物　水着や水遊び用オムツ・バ

スタオル・ビニール袋

園開放
日　時　7 月 1 日、8 日、22 日、 29 日　
　　　　毎週月曜日 10：00 ～

園開放
日　時　7 月 5 日㈮　10：00 ～
内　容　「出張お話会と部屋・庭遊び」
対　象　0 歳から 3 歳までの親子
持ち物　帽子・汗ふきタオル

マロンキッズ保育園
☎ 76-7258

＜作り方＞
①なすを洗い、ヘタの先端を取り除き、先端に十文

字の切込みを入れて魚焼きグリルやトースター
で皮が焦げるまで焼く。

　なすが熱いうちに皮を取り剥き、クッキングペー
パーの上にのせて冷蔵庫で冷やす。

　冷えたら食べやすい大きさに切る。
②水菜と三つ葉は、よく洗い 4cm 程度のざく切り

にする。
③みょうがは水で洗い、つけ根の下の部分を 2 ミリ

ほど切り落とし、縦に半分に切ってから千切りに
する。30 秒水にさらしてよく水気を切る。

④ミニトマトはヘタをとり半分に切る。
⑤鶏ささみに塩と酒をふりラップをしてレンジで 2

分加熱し、粗熱がとれたら手で一口大にさく。
　しょうがはすりおろしまたはチューブでもＯＫ。
⑥ぽん酢、ごま油、しょうが、砂糖をよくかき混ぜる。
⑦器に具材を盛りつけ、調味料をかけ、かつお節と

ごまをかけてできあがり。

今月のいただきます

焼きナスのさっぱりサラダ
町管理栄養士　上西  洵子

　なすの栄養：なすは低カロリーな夏野菜でカ
リウムも多く含まれています。
　むくみが気になる方にはおすすめな食材です。

【材料（2 人分）】カロリー（１人分）:101kcal

な す
水 菜
三 つ 葉
み ょ う が
ミニトマト
鶏 さ さ み

・・・
・・・
・・・
・・・
・・・
・・・

3 本
2 束
1 束
2 個
6 個
2 本

ぽ ん 酢
ご ま 油
し ょ う が
砂 糖
か つ お 節
白いりごま

・・・
・・・
・・・
・・・
・・・
・・・

大 さ じ 3
大 さ じ 1 / 2
適 量
小 さ じ 1
１ パ ッ ク
大 さ じ 1



1 ㈪ 2 ㈫ 3 ㈬ 4 ㈭ 5 ㈮ 6 ㈯

7 ㈰ 8 ㈪ 9 ㈫ 10 ㈬ 11 ㈭ 12 ㈮ 13 ㈯

14 ㈰ 15 ㈪ 16 ㈫ 17 ㈬ 18 ㈭ 19 ㈮ 20 ㈯

21 ㈰ 22 ㈪ 23 ㈫ 24 ㈬ 25 ㈭ 26 ㈮ 27 ㈯

28 ㈰ 29 ㈪ 30 ㈫ 31 ㈬ 

南部地区あんしん相談

子ども発達サポートセンター「一般開放」

■しゃ  ＝ 総合福祉センター「しゃるる」
■カル  ＝ カルチャープラザ「Eki」
■役  ＝ 役場
■角  ＝  角田農村環境改善センター
■南  ＝ 南部公民館
■図  ＝ 図書館
■プラ  ＝ 栗夢プラザ
■勤  ＝ 勤労者福祉センター

■ス  ＝ スポーツセンター
■雨  ＝ 雨煙別小学校 コカ・コーラ環境ハウス
■子  ＝ 子育て支援センター
■児  ＝ 児童センター
■い保  ＝ いちい保育園
■ま保  ＝ まつば保育園
■め  ＝ めぐみこども園
■公  ＝ 栗山公園

【毎週月曜日】
いきいき交流プラザ     9：30 ～

【毎週月・木曜日】
【毎月第 2・4 水曜日】

勤労者福祉センター　13：00 ～

【第 1・3 金曜日】
遊歩道の駅つぎたて  13：30 ～

【毎週木曜日】
図書館　11：00 ～

南部地区あんしん相談
【毎週月曜日】

総合福祉センター「しゃるる」   13：00 ～

健    康    相    談

あ ん し ん 相 談

子ども発達サポートセンター「一般開放」
【毎週木曜日】

総合福祉センター「しゃるる」2 階   9：00 ～

南空知消費生活相談

南空知消費生活相談

子ども発達サポートセンター「一般開放」

南空知消費生活相談

子ども発達サポートセンター「一般開放」

南空知消費生活相談

健   康   相   談
あ ん し ん 相 談

南空知消費生活相談

健   康   相   談
あ ん し ん 相 談

南空知消費生活相談

健   康   相   談
あ ん し ん 相 談

南空知消費生活相談

南部地区あんしん相談
健   康   相   談

あ ん し ん 相 談

南空知消費生活相談

子ども発達サポートセンター「一般開放」

南空知消費生活相談

☀児童センター「お庭
で遊ぼう」／ ／ 10：
30 ～

●運転免許更新時講習
／ ／ ( 優良 )14：00
～ ( 一般 )15：00 ～
● 図 書 館 映 画「 星 野 道
夫のいた風景」／ ／
17：30 ～

☀ひよこグループ遊
びの広場／ ／ 10：
00 ～
☀ 園 開 放 ／ マ ロ ン
キッズ保育園／ 10：00
～

●栗山ファーマーズ
マ ル シ ェ ／ 町 広 報
31 ページ参照

☀栗山めぐみこども
園「さくらんぼ広場」
／ ／ 10：00 ～
☀児童センター「こま
回し」 ／ ／ 14：30
～

☀子育て講座／ ／
10：30 ～
☀児童センター「なわ
とび検定」／ ／ 14：
30 ～

☀移動子育てサロン
／ ／ 10：00 ～
☀児童センター「けん
玉 遊 び 」 ／ ／ 14：
30 ～

●図書館映画「おくり
び と ／ ／① 10：15
～② 14：00 ～
●ふる里山くり山／町
広報 34 ページ参照

☀わくわく広場／ ／
10：00 ～
☀かんがるーグループ
遊びの広場／ ／ 10：
30 ～
☀児童センター「竹馬
検 定 」 ／ ／ 14：30
～

☀移動子育てサロン／
／10：00～
●オレンジカフェ／町広
報11ページ参照
☀児童センター「お庭で
遊ぼう」／ ／10：30～
☀児童センター「一輪車
検定」／ ／14：30～

☀ 育 児 サ ー ク ル ま
めっこ／ ／ 10：30
～
● 運 転 免 許 更 新 時
講習／ ／（違反）
14：00 ～

☀パクモグ相談／
／ 10：30 ～
● 第 44 回 く り や ま
夏まつり ／町広報 10
ページ参照
●無料法律相談／町広
報 29 ページ参照

☀児童センター「親子
川 遊 び 」 ／ ／ 10：
00 ～（場所ハサンベツ）
● ジ ェ ル キ ャ ン ド ル
体験講座／町広報 34
ページ参照

●参議院選挙投票日／
町広報 9 ページ参照
●子ども向け図書館
映画「でんじろう先
生のはぴエネ！第１
巻 」 ／ ／ 14：00
～

☀栗山めぐみこども
園「さくらんぼ広場」
／ ／ 10：00 ～
●石畳編みコースター
講座／町広報 34 ペー
ジ参照

☀こあらグループ遊び
の 広 場 ／ ／ 10：30
～

☀児童センター「夏休
みくりくり広場」／
／ 11：00 ～

●手作り絵本作家にな
ろう／ ／ 10：00 ～

（～ 27 日）
☀栗山いちい保育園

「のびのび広場」／
／ 10：00 ～

●コミュニティバス運
休 ／ 町 広 報 26 ペ ー ジ
参照
●図書館映画「天使の
い る 図 書 館 ／ ／ ①
10：15 ～② 14：00 ～
●桂三段独演会「北海
道 179 市町村巡り」／
広報 32 ページ参照

☀ 子 育 て 支 援 セ ン
ター休日開放／ ／
10：00 ～
●町民講座「ネット・
SNS 講 座 」 ／ 町 広 報
32 ページ参照

●町民公開特別講義／
広報 35 ページ参照

● く る く る レ イ ン
ボー作り／町広報 34
ページ参照
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