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◆
期　
間   
11
月
１
日
㈮
～
３
日
㈰

◆
場　
所    
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

◆
内　
容   

菊
花
の
展
示
お
よ
び
即
売

第
27
回
く
り
や
ま
音
楽
祭

　
　
　
　
　
出
演
者
募
集
！

◆
展
示
期
間　
10
月
17
日
㈭
～
20
日
㈰

◆
展
示
場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

◆
展
示
作
品　

　

絵
画
、
文
芸
、
写
真
、
陶
芸
な
ど

◆
出
品
規
定　
未
発
表
の
自
作
品

◆
募
集
期
限　
９
月
４
日
㈬

◆
そ
の
他

　

作
品
は
前
日
の
午
前
10
時
に
各
自
搬
入

◆
申
込
先

　

町
教
育
委
員
会
窓
口
（
総
合
福
祉
セ
ン

　

タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」
内
）

（
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
）　

◆
日　
時　
11
月
２
日
㈯　

午
後
２
時
～

◆
場　
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

（
芸
能
発
表
会
）　　

◆
日　
時

　

11
月
３
日
㈰　

午
前
10
時
半
～

◆
場　
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

◆
内　
容　
詩
吟
、
日
舞
な
ど
の
発
表
会

第
52
回
栗
山
町
芸
能
祭

　
　
カ
ラ
オ
ケ
・
芸
能
発
表
会
　

　

大
輪
が
咲
き
誇
る

　
　
第
53
回
栗
山
町
菊
花
展

第
35
回
く
り
や
ま
芸
術
祭

　
　
　
　
　
　
作
品
募
集
！

◆
日    

時　
10
月
26
日
㈯　

午
後
１
時
～

◆
場    

所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

◆
内    

容　
町
内
で
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ

　

個
人
に
よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
や
合
唱
な
ど

◆
募
集
期
限　
９
月
27
日
㈮

◆
申
込
先

　

町
教
育
委
員
会
窓
口
（
総
合
福
祉
セ
ン

　

タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」
内
）

 

く
り
や
ま
総
合
芸
術
祭

   【
問
い
合
わ
せ
】　

　
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
グ
ル
ー
プ       

　
☎
�
１
１
１
７   

マナビィに掲載できなかった話題は町ホームページに掲載しています。
【URL】http://www.town.kuriyama.hokkaido.jp/ 栗山町 検索栗山町 検索

「                     」

　
　
　
ア
ク
リ
ル
を
使
っ
て
カ
ラ
フ
ル
に

　
　  

工
房
体
験
教
室

町
民
の
創
作
意
欲
を
高
め
、
地

域
の
芸
術
文
化
振
興
を
目
的

と
し
た
工
房
体
験
「
デ
ジ
タ
ル
ア
ク

リ
ル
工
作
体
験
教
室
」
が
あ
さ
ひ

工
房
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
に

く
り
や
ま
ク
リ
エ
イ
タ
ー
ズ
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
も
作
品
を
出
展
し
て
い
る

「
Ｓス

ケ

ワ

ー

ク

ス

Ｕ
Ｋ
Ｅ
Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
Ｓ
」
の
渡
邊
俊

介
さ
ん
を
迎
え
、
小
学
生
26
人
が
ア
ク

リ
ル
板
を
使
っ
た
ネ
ー
ム
タ
グ
や
ア
ク

セ
サ
リ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。
参
加
し

た
子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
で
考
え
た
デ

ザ
イ
ン
が
レ
ー
ザ
ー
カ
ッ
タ
ー
な
ど
で

作
品
に
仕
上
が
る
様
子
を
う
れ
し
そ
う

に
見
て
い
ま
し
た
。　
　
（
８
月
６
日
）

　
　
　
道
内
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流

　
　   

北
海
道
子
ど
も
キ
ャ
ン
プ

道
内
各
地
で
活
動
す
る
子
ど
も
た

ち
が
一
堂
に
会
し
共
同
生
活
や

自
然
体
験
、
創
作
活
動
な
ど
を
行
う

「
北
海
道
子
ど
も
キ
ャ
ン
プ
」
が
美
瑛

町
の
国
立
大
雪
青
少
年
交
流
の
家
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
全
道
か
ら
小
中
学
生
約

１
８
０
人
が
集
ま
り
、
２
泊
３
日
の
日

程
で
調
理
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
行
い
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
参
加
し

た
栗
山
小
学
校
６
年
の
伍
石
心こ

こ
あ愛
さ
ん

は
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
世
界
の
料

理
作
り
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
友
達
が

で
き
ま
し
た
。
来
年
も
ま
た
参
加
し
た

い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
８
月
10
～
12
日
）

　
　
　
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
を
学
ぶ

　
　   

町
民
講
座

町
民
に
多
様
な
学
び
の
機
会
を
提

供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
町

民
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ユ
ー

チ
ュ
ー
バ
ー
を
題
材
に
２
回
に
分
け
て

行
わ
れ
、
１
回
目
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー

の
仕
組
み
や
番
組
の
構
成
、
実
際
の
撮

影
体
験
を
行
っ
た
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
安
全
な
使
い
方
に

つ
い
て
の
講
話
を
行
い
、
２
回
目
の
講

座
で
は
、
前
回
作
成
し
た
動
画
を
互
い

に
発
表
し
合
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
受

講
者
は
「
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
生
か
し

て
い
き
た
い
」
や
「
貴
重
な
体
験
が
で

き
た
」
な
ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
（
７
月
28
日
・
８
月
５
日
）

　
　
　
暑
さ
に
負
け
ず
記
録
に
挑
戦

　
　    

ス
イ
ミ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
９
年
く
り
や
ま
ス
イ
ミ
ン

グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
栗
山
水

泳
プ
ー
ル
で
行
わ
れ
、
57
人
の
小
学
生

が
参
加
し
ま
し
た
。
競
泳
の
部
で
は

参
加
者
た
ち
が
ビ
ー
ト
板
自
由
形
と
平

泳
ぎ
、
自
由
形
の
３
種
目
で
練
習
の
成

果
を
披
露
し
、
１
種
目
で
大
会
新
記
録

が
誕
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、
プ
ー
ル
の

上
に
浮
か
べ
た
板
の
上
を
走
り
抜
け
る

「
ど
こ
ま
で
歩
け
る
」
な
ど
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
も
実
施
さ
れ
参
加
者
は
短

い
夏
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。

■
大
会
新
記
録　
　
　

　

25
メ
ー
ト
ル
自
由
形　

15
秒
75

　

栗
山
小
学
校
４
年　

本
田　

一い

ち

か

智
華

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
８
月
２
日
）



29 広報くりやま　2019. 9 282019. 9　広報くりやま   

ふ
る
里
山
く
り
山
の
米
づ
く
り

参
加
者
募
集
中

◆
日
　
時　
９
月
８
日
㈰

　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

◆
場
　
所
　

　
ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
セ
ン
タ
ー

◆
内
　
容 　

　

河
川
改
修
・
炭
焼
き
小
屋
整
備

◆
対
　
象　
町
民

※
小
学
３
年
生
未
満
は
保
護
者
同
伴

で
す
。

◆
持
ち
物

　

汚
れ
て
も
い
い
服
装
、
長
靴
、
軍
手
、

　

帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】　

　

オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館　

☎
�
３
０
０
０

　
　

　
◆
日
　
時　
９
月
21
日
㈯
（
３
回
目
）

　

午
前
9
時
～
午
後
３
時

　

予
備
日　

９
月
28
日
㈯

◆
場
　
所
　

　
ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
セ
ン
タ
ー

◆
内
　
容
　
稲
刈
り
、き
の
こ
観
察

◆
対
　
象　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

※
小
学
４
年
生
未
満
は
保
護
者
同
伴

で
す
。

◆
定
　
員　
30
人

◆
参
加
料
（
保
険
料
込
み
）

　

大
人　

２
５
０
０
円　

　

小
人　

２
０
０
０
円

◆
持
ち
物
・
服
装

　

飲
み
物
、
昼
食
、
帽
子
、
タ
オ
ル

軍
手
、
長
靴
、
着
替
え
、
サ
ン
ダ
ル

雨
が
っ
ぱ

◆
申
込
期
限　
９
月
20
日
㈮

◆
申
込
先　
雨
煙
別
小
学
校
コ
カ 

・ 

　

コ
ー
ラ
環
境
ハ
ウ
ス

　

☎
・
FAX
�
１
６
９
６　

　

毎
月
第
２
日
曜
日
は

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
の
作
業
日

ふ
る
さ
と

然
教
育
通

自

信

VOL.28

栗
山
の
映
像
上
映
会
と
講
演

◆
日
　
時　
9
月
21
日
㈯

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

◆
場
　
所　
図
書
館
視
聴
覚
室

◆
内
　
容

　
　

昭
和
33
年
に
栗
山
町
内
で
撮

影
さ
れ
た
「
愛
の
ジ
ェ
ッ
ト
機
」、

昭
和
39
年
に
撮
影
さ
れ
た
「
栗
山
町

新
庁
舎
誕
生
」
の
上
映
と
、
栗
山
の

地
域
映
像
ア
ー
カ
イ
ブ
を
考
え
る
講

演
会

◆
講
　
師　

　
東
海
大
学
文
学
部
教
授　

水
島
久
光
さ
ん

【
問
い
合
わ
せ
】

　

栗
山
町
史
編
さ
ん
室　

青
木
ま
で

　

☎
�
７
８
２
０　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」

休
館
の
お
知
ら
せ

　

非
常
用
発
電
設
備
の
工
事
に
伴

い
、
左
記
の
日
程
で
休
館
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
願
い
ま
す
。

◆
日
　
程　
９
月
15
日
㈰
～
16
日
㈷

【
問
い
合
わ
せ
】　

　

町
教
育
委
員
会　

☎
�
１
１
１
７

　

今
回
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
で
も
あ
る

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
ボ
ッ
チ
ャ
っ
て
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
？

　
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
と
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
生
ま
れ
た
重
度
脳
性
麻
痺
者
も
し
く

は
同
程
度
の
四
肢
重
度
機
能
障
が
い
者

の
た
め
に
考
案
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
、

１
９
８
８
年
ソ
ウ
ル
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

か
ら
正
式
種
目
と
な
り
ま
し
た
。

　

近
年
で
は
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
老
若
男
女
、
誰
で
も
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
ど
ん
な
ル
ー
ル
な
の
？　

　

競
技
は
１
対
１
の
個
人
戦
か
ら
３
対

３
で
行
う
団
体
戦
が
あ
り
ま
す
。

　

ル
ー
ル
は
、
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
（
目

標
玉
）
と
呼
ば
れ
る
白
い
ボ
ー
ル
に
、

赤
・
青
の
そ
れ
ぞ
れ
６
球
ず
つ
の
ボ
ー

ル
を
い
か
に
近
づ
け
る
か
を
競
う
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
ち
な
み
に
、
ボ
ー
ル
は

投
げ
て
も
、
蹴
っ
て
も
、
転
が
し
て
も

Ｏ
Ｋ
で
す
。

　

実
際
に
体
験
し
て
み
て
、
相
手
の

ボ
ー
ル
を
弾
い
た
り
、
自
分
が
優
位
に

立
て
る
よ
う
的
を
弾
い
て
移
動
さ
せ
る

こ
と
も
で
き
る
こ
と
で
、
戦
略
に
頭
を

悩
ま
せ
る
こ
と
も
あ
り
、
思
う
よ
う
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
１
球
１
球
笑
い

が
起
こ
り
、
み
ん
な
で
楽
し
め
る
魅
力

に
あ
ふ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
し
た
。

　
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
用
具
は
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
に
あ
り
、
指
導
員
の
富
樫

さ
ん
に
指
導
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
も
体
験
し
て
も
ら

い
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
よ
り
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

　

☎
�
６
１
６
１

スポーツ

推進委員   
          が行く !

ボッチャを

紹介します！

○
ボ
ッ
チ
ャ
の
ル
ー
ル

①
最
初
に
赤
チ
ー
ム
が
ジ
ャ
ッ
ク
ボ

ー
ル
（
白
ボ
ー
ル
）
を
投
げ
ま
す
。

②
次
に
同
じ
人
が
赤
ボ
ー
ル
を
投
げ

ま
す
。

③
青
チ
ー
ム
の
誰
か
が
青
ボ
ー
ル
を

投
げ
ま
す
。

④
そ
の
後
は
白
ボ
ー
ル
か
ら
遠
い
方

の
チ
ー
ム
が
ボ
ー
ル
を
投
げ

ま
す
。

⑤
一
方
の
チ
ー
ム
の
投
げ
る
ボ
ー
ル

が
無
く
な
っ
た
場
合
、
も
う
一

方
の
チ
ー
ム
が
連
続
し
て
投
げ

ま
す
。

○
得
点
の
数
え
方

①
最
も
白
ボ
ー
ル
に
近
い
ボ
ー
ル
の

チ
ー
ム
が
勝
ち
で
す
。

②
白
ボ
ー
ル
か
ら
遠
か
っ
た
方
の
チ

ー
ム
の
ボ
ー
ル
の
う
ち
、
白
ボ
ー

ル
に
一
番
近
い
ボ
ー
ル
と
白
ボ
ー

ル
ま
で
の
直
線
を
半
径
と
し
て
白

ボ
ー
ル
を
中
心
と
し
た
円
を
描

き
、
そ
の
中
に
入
っ
て
い
る
勝
っ

た
チ
ー
ム
の
ボ
ー
ル
の
個
数
が
得

点
に
な
り
ま
す
。
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　　    かんたん陶芸講座
   初心者の方でもかんたんにできる陶芸体験で
す。トレーを使い２枚のお皿を作ります。
　【開講日】10 月 10 日㈭
　【時　間】10：30 ～ 12：30
　【場　所】カルチャープラザ「Eki」
　【受講料】1,200 円
　【持ち物】エプロン　【定　員】８人
　【講　師】陶工房ゆめみの　

大澤　澄子さん
　【申込締切】９月 30 日㈪

　趣味を広げたい方のための講座です。

お気軽にご参加ください。

楽しく体験 !!

町民ふれあい講座

楽しく体験 !!

町民ふれあい講座

楽しく体験 !!

町民ふれあい講座 【申込先】　カルチャープラザ「Eki」　
【問い合わせ】☎ 73-3333　FAX73-3311

　硬式テニスを始めたい人、始めて間もない人、テニスの基本を
学び楽しみましょう。（ラケットをお持ちの方はご持参ください）

【日　時】　９月 29 日㈰、10 月６日㈰　9：00 ～ 12：00（雨天順延）
【場　所】　農村環境改善センターテニスコート
【対　象】　テニス初心者（子どもは年長以上）
【定　員】　30 人　　【参加料】　無料
【服装等】　運動できる服装・運動靴・タオル・飲み物・着替え
【講　師】　栗山テニス協会　亀田京子さん
【申込期限】　９月 20 日㈮
【申込先・問い合わせ】　カルチャープラザ「Eki」　☎ 73-3333

初心者テニス講習会

  　  体調改善＆貯筋体操講座 
　セルフリンパマッサージとストレッチや体操
で骨盤調整とゆがみを整え、病気になりにくい
健康な体にしましょう。
　【開講日】９月 27 日㈮
　【時　間】10：00 ～ 11：30
　【場　所】南部公民館
　【受講料】200 円
　【持ち物】長いフェイスタオル、５本指靴下
　　　　　（ない方は裸足）、動きやすい服装
　【定　員】20 人
　【講　師】フィットネスインストラクター

大場　杏さん
　【申込締切】９月 20 日㈮

  マーガレット円座の編み物講座
   手編みで花の円座を編みましょう。２回講座です。
　【開講日】10 月 24 日㈭、11 月７日㈭
　【時　間】13：30 ～ 15：30
　【場　所】カルチャープラザ「Eki」
　【受講料】1,500 円
　【持ち物】かぎ針８号・とじ針・はさみ
　【定　員】10 人
　【講　師】鈴木　美智子さん
　【申込締切】９月 30 日㈪

 　　　ハーブの力で風邪・
　　　　インフルエンザ予防講座
  ハーブと精油、植物の力を暮らしの中に取り
入れてセルフケア。道産蜂蜜のハーブハニーや
ブレンドハーブティー作りを楽しみましょう。
　【開講日】10 月６日㈰
　【時　間】13：30 ～ 15：30
　【場　所】カルチャープラザ「Eki」
　【受講料】1,200 円（ハーブティー・お菓子・
　　　　　（お土産付き）
　【持ち物】なし　【定　員】10 人
　【講　師】JAMHA 認定ハーバルセラピスト
　　　　　（佐藤　理香さん
　【申込締切】９月 27 日㈮

健康ストレッチヨーガ教室
【日 時】 ９月 10 日㈫、24 日㈫　11：00 ～ 12：30

※毎月日時が変動するので受付で確認してください
【内　容】　

　ストレッチに簡単なヨーガを取り入れた教室、ゆっ
たりと体をほぐしてみませんか？

バランスボールピラティス
【日 時】毎週火曜日　全 10 回

 9 月 10 日㈫～ 11 月 12 日㈫　13：30 ～ 14：30
【内　容】

　体に負担が少なく、ヨガと太極拳の要素をあわせ
た体にやさしいピラティス教室です。

いきいき運動教室
【日 時】毎週水曜日　全 10 回

　9 月 11 日㈬～ 11 月 13 日㈬　10：00 ～ 11：00
【内　容】　

　卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心に取り
組みます。初心者や運動に自信の無い方でも安心

ソフトエアロビクス
【日 時】毎週木曜日　全 7 回

　9 月 12 日㈭～ 10 月 24 日㈭　13：00 ～ 14：00
【内　容】

　エアロビクスの基本的なステップからコンビネー
ションまで、爽快に動くタイプの教室です。

ピラティス教室（夜間の部）
【日 時】９月５日㈭、19 日㈭　19：00 ～20：30

※毎月日時が変動するので受付で確認してください
【内　容】　

　体に負担が少なく、ヨガと太極拳の要素をあわせ
た教室。インナーマッスルのエクササイズです。

すこやかストレッチ
【日 時】毎週金曜日　全 10 回

　9 月 13 日㈮～ 11 月 15 日㈮　10：00 ～ 11：00
【内　容】　

　健康増進のためのストレッチ教室。体力に自信の
ない方にオススメです。

【期　間】9 月 10 日㈫～ 11 月 15 日㈮
【場　所】スポーツセンター
【対　象】20 歳以上の町民

　　　　※ピラティス（夜間の部）は女性限定です。
【定　員】各 25 人
【受講料】各教室 1,000 円（入館料含む）

【保険料】1,850 円（任意加入）
【申込方法】スポーツセンター窓口で申込用紙に必要

　　　　　 事項を記入し、受講料を添えて提出
【申込期間】9 月 1 日㈰ 9：00 より窓口受付開始

  　　　　 ※印鑑を持参してください。
【問い合わせ】スポーツセンター　☎ 72-6161

スポーツセンター教室スポーツセンター教室

です。

。

角田ミニブックリサイクル市
図書館で不用になった小説や雑誌、絵本などを無料でお譲りします。
※１人 20 点までです。
◆期　間　９月 12 日㈭～ 10 月 10 日㈭　午後１時～５時　　◆場　所　角田図書室　

「紹介！我が家の読書」ポスター展開催
家族みんなのお気に入りの本、感動する本、面白い本などを絵や文字で紹介したポスターの募集
作品を展示します。
◆期　間　９月３日㈫～ 15 日㈰　　◆場　所　図書館ギャラリー

【問い合わせ】図書館　☎ 72-6055

図書館へ行こう !!図書館へ行こう !!


