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今月の健
け ん こ う

幸

元
気
が
一
番

保
健
の
お
知
ら
せ

【問い合わせ】　
　町住民保健課
　健康推進
　グループ
　☎ 73-2256
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

ご
加
入
の
皆
さ
ま
へ

い
き
い
き
健
診
、
受
け
て
い
ま
す
か
？

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
ご
加
入

さ
れ
て
い
る
方
が
、
下
表
の
健
診
機

関
で
い
き
い
き
健
診
を
受
け
る
場

合
、
町
が
費
用
を
助
成
し
ま
す
。
ま

た
、下
記
の
集
団
健
（
検
）
診
で
は
、

各
種
が
ん
検
診
（
胃
・
肺
・
大
腸
・

子
宮
・
乳
）
と
一
緒
に
ご
利
用
い
た

だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
に
よ

る
と
、
昨
年
度
の
町
の
健
診
受
診

率
は
５·

３
７
％
で
、
道
内
順
位
は

１
７
９
市
町
村
中
１
６
７
位
と
、
低

い
状
況
で
す
。
年
齢
が
高
く
な
る
と

体
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
衰
え
て
く

る
た
め
、
血
圧
が
上
が
り
や
す
く
な

る
ほ
か
、
貧
血
や
低
栄
養
な
ど
、
気

づ
か
な
い
う
ち
に
重
症
化
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
健
診
の
後
は
、
町
保

健
師
や
管
理
栄
養
士
か
ら
、
食
事
や

活
動
量
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
、
体
質
や

年
齢
に
あ
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
対
象
者

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
ご
加
入
さ

れ
て
い
る
方

◆
健
診
項
目

問
診
・
腹
囲
測
定
・
血
圧
測
定
・
血

液
・
尿
検
査
（
貧
血
・
脂
質
・
糖
代

謝
・
肝
臓
機
能
・
腎
臓
機
能
）

※
特
定
健
診
に
準
じ
た
内
容
で
す
。

※
北
海
道
対
が
ん
協
会
・
結
核
予
防

会
・
札
幌
厚
生
病
院
で
受
診
さ
れ
る

方
は
心
電
図
・
眼
底
検
査
を
受
け
ら

れ
ま
す
。

◆
期
　
間

令
和
２
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

 集
団
健
（
検
）
診
の
お
知
ら
せ　

◆
日
　
程

12
月
15
日
㈰
、
16
日
㈪

◆
場
　
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
し
ゃ
る
る
」

◆
健
診
機
関

北
海
道
結
核
予
防
会

◆
受
診
で
き
る
項
目

特
定
健
診
・
生
活
習
慣
病
予
防
健

診
・
い
き
い
き
健
診
・
各
種
が
ん
検

診
（
胃
・
肺
・
大
腸
・
子
宮
・
乳
）

※
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
に
は
対
象
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
「
保
健
サ
ー
ビ
ス
ガ

イ
ド
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

健診機関 申込先・問い合わせ 町民負担額
栗山赤十字病院 72-1015

700 円
※栗山赤十字病
院の総合健診費
は 9.000 円です。

長岡外科整形外科医院 72-1171
つぎたてクリニック 77-2277
梶整形外科医院 72-0058
板垣医院 72-0250
集団検診

（結核予防会・対がん協会） 73-2256

札幌厚生病院
011-251-5713

（JA 組 合 員 は JA そ
らち南 (72-1313）へ）

料金は健診機関
にお問い合わせ
ください。
※ドックコース
利用者のみ助成

も
っ
と
歩
け
る
足
づ
く
り

け
ん
そ
く
（
健
足
）
サ
ロ
ン
か
ら
の
お

知
ら
せ７

月
か
ら
開
催
し
て
い
る
け
ん
そ

く
（
健
足
）
サ
ロ
ン
（
全
10
回
）
が

11
月
で
最
終
月
と
な
り
ま
す
。

け
ん
そ
く（
健
足
）サ
ロ
ン
で
は
、

理
学
療
法
士
が
健
康
な
足
の
作
り
方

を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

◆
日
　
程

11
月
14
日
㈭

「
女
性
に
多
い
足
の
ト
ラ
ブ
ル
の
話
」

11
月
28
日
㈭

「
子
ど
も
た
ち
の
10
年
後
の
足
を
つ

く
る
た
め
に
」

◆
時
　
間
　

午
後
１
時
半
～
２
時
半

◆
対
　
象
　

年
代
問
わ
ず
ど
な
た
で
も

◆
場
　
所
　

ま
ち
の
駅
「
栗
夢
プ
ラ
ザ
」

※
受
講
料
無
料
・
申
込
不
要
で
す
。

※
く
り
や
ま
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
が
１
ポ

イ
ン
ト
入
り
ま
す
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
自
分
の
力

で
元
気
に
生
活
を
続
け
る
た
め
に

は
、
健
康
の
維
持
が
大
切
で
す
。
通

院
中
の
方
も
、
年
に
１
度
は
健
康

診
断
で
、
健
康
状
態
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
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こんにちは！　私たち栗山青年会議所ですVOL.95

こ
ん
に
ち
は
！
今
年
度
、
た
か
ら

意
識
確
立
委
員
会
副
委
員
長
を
務
め

る
記

き
　
と
　
ら虎

大
樹
で
す
。

今
年
も
栗
山
天
満
宮
例
大
祭
が
３

日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
、
そ
の
最

終
日
で
あ
る
９
月
26
日
に
、
栗
山
青

年
会
議
所
創
立
50
周
年
記
念
事
業

「
３
×
３ 

Ｅ
Ｘ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ｉ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ　

Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｃ
Ｈ
」
が
、
栗
山
駅
前
で
盛

大
に
行
わ
れ
ま
し
た
！

３
×
３
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
、

音
楽
・
ダ
ン
ス
・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
な

ど
、
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
と
の

融
合
が
一
つ
の
特
徴
で
す
。
南
々
そ

ら
ち
地
域
の
少
年
の
部
の
試
合
か
ら

始
ま
り
、
来
場
者
参
加
型
の
フ
リ
ー

ス
ロ
ー
イ
ベ
ン
ト
や
、
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
に
よ
る
音
楽
ラ
イ
ブ
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ

ン
マ
ッ
チ
で
は
、
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
北
海
道
ア
シ
ル
ダ

イ
バ
ー
ジ
ェ
ン
ト
（
札
幌
市
）
対
、

三
条
ビ
ー
タ
ー
ズ（
新
潟
県
三
条
市
）

の
試
合
が
開
催
さ
れ
、
会
場
の
熱
気

は
最
高
潮
に
達
し
ま
し
た
！

３
×
３
の
魅
力
を
多
く
の
来
場

者
に
体
感
し
て
も
ら
え
た
と
思
い

南
々
そ
ら
ち
か
ら
３
×
３
を
展
開

ま
す
。
当
日
ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆

さ
ま
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！
お
か
げ
さ
ま
で
多
く
の
方
に

観
戦
し
て
い
た
だ
き
、
大
盛
況
の
な

か
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

私
た
ち
は
、
こ
の
南
々
そ
ら
ち
か

ら
３
×
３
の
プ
ロ
チ
ー
ム
設
立
に
向

け
て
今
後
も
活
動
を
展
開
し
て
い
き

ま
す
。
こ
の
南
々
そ
ら
ち
４
町
が
よ

り
密
接
に
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
な
活
動
を
展
開
し
て
い
く
の

で
、
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
添
え
る
よ
う

ま
い
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

栗
山

クローズイベント 「感謝祭」
◆なかよし動物園

「パクパクタイム全員無料」
【日　時】11 月 3 日㈷　10：00 ～ 14：00

※お一人様１回限りの参加とさせていただきます。
「うさぎふれあいタイム♪」
【日　時】11 月 3 日㈷　10：00 ～ 12：00

※うさぎの体調・天候不良により、時間の短縮や中止
となる場合があります。ご了承ください。

栗山公園案内所・「ぽけっと」でもイベント実施中です。
ぜひ、お立ち寄りください。

◎来期開園予定日　2020 年 4 月 29 日㈷ 10：00 ～

だより栗山公園
2019 年 11 月号 Vol.140

【問い合わせ】
　栗山公園案内所　☎ 72-0706
　指定管理者　
　　株式会社たかはしダリア

※ QR コードから
　アクセス

11月　今シーズンの営業　終了！
今年も 11 月 3 日㈷をもちまして、なかよし動物園・

栗山公園案内所・かき氷＆フードの店「ぽけっと」は
冬季閉園・閉店します。たくさんの皆さんに足を運ん
でいただき、スタッフ一同、感謝しています。ありが
とうございました。［最新情報を簡単アクセス］

★栗山公園公式ホームページ
  http://t-daria.com/parktop

★栗山公園 facebook
  http://www.facebook.com/kuriyamakouen/

★栗山公園オフィシャルブログ
  http://ameblo.jp/kuriyamapark

★栗山公園メルマガ
  http://t-daria.com/parktop/contact.html#magazine


