
町では高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心した生活を送っていただくため「健康とくらしの
調査」を実施しますので、ご協力よろしくお願いいたします。

【対　象】
65 歳以上で要介護認定（要介護 1 ～ 5）を受けていない方

【調査期間・方法】
調査票を 11 月 25 日㈪に発送
同封する封筒で 12 月 16 日㈪までに返送

【調査内容】
からだやこころの状態、暮らし方、冬期間の社会参加など

【その他】
本調査は日本老年学的評価研究プロジェクトと共同で実施
し、調査結果は高齢者の社会参加と介護予防の関係の研究
および第 8 期栗山町高齢者保健福祉計画・介護保険事業計
画策定のための基礎資料として活用します。

【問い合わせ】
町福祉課　高齢者・介護グループ
☎�7507

ま
す
。

◆
対
　
象

生
活
保
護
受
給
世
帯
を
除
く
、
左

表
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

◆
支
給
額

正
式
な
支
給
額
（
く
り
や
ま
ギ
フ

ト
カ
ー
ド
で
支
給
）
は
12
月
開
催

の
配
分
委
員
会
で
決
定

･
対
象
②
・
⑦
の
世
帯　
　

9
千
円

･
対
象
⑧
・
⑨
の
世
帯　
　
５
千
円

･
前
記
以
外
の
世
帯　
１
万
１
千
円

◆
支
給
方
法

12
月
下
旬
に
地
域
担
当
民
生
委
員

か
ら
支
給

や
、
解
体
工
事
の
場
合
は
、
町
外

の
方
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

◆
対
象
工
事

　

町
内
に
事
業
所
の
あ
る
法
人
ま
た

は
町
内
に
住
所
の
あ
る
個
人
事
業

所
で
、
と
も
に
建
設
業
の
許
可
を

受
け
て
い
る
事
業
所
が
施
工
す
る

工
事

◆
助
成
額

①
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事 

工
事
費
の
３
割

（
10
万
円
以
上
の
工
事
で
、
助
成

の
限
度
額
は
30
万
円
） 

②
耐
震
改
修
工
事 

工
事
費
の
２
割

（
50
万
円
以
上
の
工
事
で
、
助
成

の
限
度
額
は
50
万
円
）

③
解
体
工
事 

工
事
費
の
２
割

（
50
万
円
以
上
の
工
事
で
、
助
成

の
限
度
額
は
20
万
円
）

◆
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ 

　

町
建
設
課
技
術
グ
ル
ー
プ

　

☎
�
７
５
１
３

歳
末
た
す
け
あ
い
見
舞
金
配
分
事
業

の
お
知
ら
せ

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
で
皆

さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
募
金
か

ら
、
支
援
が
必
要
な
世
帯
に
対
し

て
見
舞
金
を
支
給
し
、
み
ん
な
で

支
え
あ
う
地
域
づ
く
り
を
実
施
し

19 広報くりやま　2019. 11 182019. 11　広報くりやま   

く
ら
し

く
ら
し

催
　
し

募
　
集

試
　
験

相
　
談

「
住
民
票
」
「
印
鑑
登
録
証
明
書
」

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
に
旧
氏

（
旧
姓
）
を
併
記
で
き
ま
す
！

旧
氏
と
は
「
そ
の
人
の
過
去
の

戸
籍
上
の
氏
」
で
す
。
婚
姻
な
ど

で
氏
（
姓
）
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
で
も
、
従
来
称
し
て
き
た
氏
を

住
民
票
に
併
記
す
る
と
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
に
旧
氏
が
記

載
さ
れ
、
旧
氏
を
公
証
す
る
証
明

書
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

旧
氏
を
併
記
す
る
に
は
請
求
手

続
き
が
必
要
で
す
。
必
要
書
類
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
請
求
手
続
き
は
11
月
5
日
㈫
か
ら

受
け
付
け
ま
す
。

〇
旧
氏
併
記
は
こ
ん
な
と
き
に
役
立

ち
ま
す
。

・
保
険
・
携
帯
電
話
の
契
約
や
銀
行

口
座
が
旧
氏
の
ま
ま
引
き
続
き
使

え
ま
す
。

・
就
職
時
な
ど
仕
事
の
場
面
で
も
旧

氏
で
本
人
確
認
が
で
き
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ　

町
住
民
保
健
課
住
民
グ
ル
ー
プ

☎
�
７
５
０
９

催

し

ま ち の i
n

f o r
m

a t i
o

月 n11
November

◆
申
込
方
法

　

11
月
15
日
㈮
（
土
日
、
祝
日
を
除

く
）
ま
で
に
印
鑑
を
持
参
の
上
、

社
会
福
祉
協
議
会
に
備
え
付
け

の
「
歳
末
見
舞
金
配
分
申
請
書
」

を
提
出

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
�
１
３
２
２

火
災
想
定
訓
練
を
実
施
し
ま
す

栗
山
消
防
団
で
は
、
令
和
元

※この調査はサマージャンボ宝く
じの収益金を活用して実施して
います。

を対象に を実施します高齢者 アンケート調査

外
壁
の
塗
装
な
ど
届
け
出
が
必
要

栗
山
町
景
観
条
例
に
よ
り
一
定

規
模
以
上
の
建
築
物
や
工
作
物

で
、次
に
示
す
工
事
を
す
る
場
合
、

事
前
に
届
け
出
が
必
要
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
建
物
の
高
さ

や
色
彩
を
規
制
し
、
景
観
に
配
慮

し
た
町
づ
く
り
を
行
う
た
め
の
も

の
で
す
。

◆
届
け
出
の
必
要
な
工
事 

新
築・増
改
築・外
観
の
変
更
（
屋

根
や
外
壁
の
張
替
・
塗
装
な
ど
）

※
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◆
届
出
先
・
問
い
合
わ
せ 

町
建
設
課
技
術
グ
ル
ー
プ

☎
�
７
５
１
３

人
に
や
さ
し
い
住
宅
助
成

　
　

住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
、

耐
震
改
修
お
よ
び
老
朽
住
宅
の
解

体
工
事
に
対
し
て
費
用
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

※
工
事
の
着
工
前
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

※
12
月
末
で
受
け
付
け
を
終
了
し

ま
す
。

◆
対
象
者 

　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
住
宅

を
所
有
し
て
お
り
、
町
税
な
ど
を

滞
納
し
て
い
な
い
方

※
工
事
後
本
町
に
移
住
予
定
の
場
合

北海道介護福祉学校の学生 4 人が、福祉先進国であ
るフィンランドに 2 週間留学し、現地で学び得たこと、
人、自然、福祉などについて報告します。

【日　時】　11 月 28 日㈭　18：00 ～ 19：30
【場　所】　北海道介護福祉学校　2 階 205 教室
【問い合わせ】　北海道介護福祉学校事務局　☎� 6060

年
度
第
１
回
火
災
想
定
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。
不
時
呼
集
（
日
に
ち

を
指
定
せ
ず
下
記
の
期
間
内
で
実

施
）
で
訓
練
を
行
い
ま
す
の
で
、

火
災
と
間
違
わ
な
い
よ
う
ご
注
意

願
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
期
　
間

11
月
11
日
㈪
～
15
日
㈮

（
期
間
中
、
分
団
ご
と
に
訓
練
を

実
施
）

◆
時
　
間

午
前
６
時
～
７
時

対象世帯 収入基準額（目安）
※世帯ごとに算出

 ①母子（父子）世帯
 ※ 18 歳以下の子どものいる世帯

が対象です。

（例：母 40 歳と 13 歳、
　15 歳の子ども 2 人）　　　　
　　　2,755,000 円以内

 ② 70 歳以上の一人暮らし高齢者
       世帯 　　　1,001,000 円以内

 ③ 70 歳以上の高齢者夫婦世帯 　　　1,461,000 円以内

 ④心身障がい児・者のいる世帯Ⅰ
 ※身体障害者手帳 1、2 級または
     精神障害者手帳 1 級のいずれか
     の所持が条件です。

（例：父 40 歳、母 38 歳と
13 歳、15 歳の子ども 2 人）

　　　3,064,000 円以内

 ⑤心身障がい児・者のいる世帯Ⅱ
 ※身体障害者手帳 3 級または精神 
     障害者手帳 2 級のいずれかの所
     持が条件です。

（例：父 40 歳、母 38 歳と
13 歳、15 歳の子ども 2 人）　

　　　2,965,000 円以内

 ⑥心身障がい児・者のいる世帯Ⅲ
 ※身体障害者手帳 4 ～ 6 級または
     療育手帳 A、B または精神障害
     者手帳 3 級のいずれかの所持が
     条件です。

（例：父 40 歳、母 38 歳と
13 歳、15 歳の子ども 2 人）

　　　2,765,000 円以内

 ⑦在宅で寝たきりの方がいる世帯

 収入額を問いません。
 ⑧児童福祉施設入所者の方がいる
     世帯

 ⑨高齢者福祉施設入所者かつ無年
     金者

歳末たすけあい見舞金対象世帯

※ 70 歳以上の世帯は、②または③の基準額が該当します。

※①～⑥の収入基準額は生活保護世帯の約 1.1 倍の収入額を算
出します。

報告会「フィンランド研修」
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「もしも」に備えて
　町では、災害に備えてさまざまな対策を行ってい
ますが、大きな災害が発生すると広い範囲で断水す
る可能性があります。給水車の到着まで時間がかか
ることも予想されますので、災害時の備えとしてご
家庭でも水を備蓄しましょう。

【必要な備蓄量（目安）】　　
　１人当たり
⇒１日３リットルを 3 日分　
　合計 9 リットル

【水道水の保管方法】
　清潔で口が閉められる容器に入れ、直射日光の当
たらない涼しいところで保管しましょう。水道水の
塩素による消毒効果は時間が経つにつれて減少しま
すので、3 日程度でくみ替え、期間が過ぎた水は洗
濯などの雑用水にご利用ください。

【くみ置きのすすめ】
　災害時には、飲み水以外にも多くの生活用水が必
要です。お風呂の残り湯をすぐに捨てずにくみ置き
しておくと、水洗トイレを流すなどの雑用水に利用
できます。

【問い合わせ】
町上下水道課上下水道グループ　☎ 73-7514

みんなの

水 道

募

集

・
栗
山
詩
吟
愛
好
会
・
栗
山
詩
吟
会

会
員
に
よ
る
詩
吟
発
表

・
継
立
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
会
員
に
よ

る
歌
謡
発
表

・
構
成
吟
「
戦
争
は
イ
ヤ
だ
っ
！
」

・
全
員
合
唱
「
ふ
る
さ
と
」

◆
問
い
合
わ
せ

栗
山
詩
吟
会
代
表　

萩
山　

玲
子

☎
�
0
9
8
2

栗
山
の
教
育
を
語
る
会

教
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　

虐
待
・
自
死
な
ど
子
ど
も
を

取
り
巻
く
現
実
と
ど
う
向
き
合

う
か
。
困
難
な
状
況
の
中
で
自
分

や
生
、
明
日
を
見
つ
め
、
共
に
考

え
、
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。　

◆
日
　
時

11
月
20
日
㈬　

午
後
6
時
～

（
開
場　

午
後
５
時
40
分
）

◆
場
　
所

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

2
階　

研
修
室

◆
講
演
テ
ー
マ

「
私
た
ち
の
現
在
・
未
来
を
共
に

み
つ
め
よ
う
」　

◆
講
　
師

民
主
教
育
を
す
す
め
る
道
民
連
合

副
会
長　

加
藤　

友
子
さ
ん

◆
参
加
料　

無
料
（
事
前
申
込
不
要
）

◆
問
い
合
わ
せ

く
ら
し

催
　
し

募
　
集

試
　
験

相
　
談

催

し

年
末
調
整
事
業
所
向
け
説
明
会

年
末
調
整
お
よ
び
源
泉
徴
収

票
・
法
定
調
書
合
計
表
の
作
成
、

並
び
に
消
費
税
軽
減
税
率
制
度

の
説
明
会
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
。

事
前
に
お
送
り
し
た
書
類
を
ご

持
参
の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
　
時

11
月
20
日
㈬　

午
前
９
時
50
分
～
正
午

◆
場
　
所

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

1
階　

多
目
的
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ

岩
見
沢
税
務
署

☎
０
１
２
６
㉒
０
８
１
０

町
税
務
課
課
税
グ
ル
ー
プ

☎
�
７
５
０
５

栗
山
詩
吟
愛
好
会
発
足

10
周
年
記
念
発
表
会

「
輝
く
！
シ
ル
バ
ー
た
ち
の

ビ
ッ
ク
リ
・
デ
・
シ
ョ
ー
」

◆
日
　
時

11
月
29
日
㈮

午
後
１
時
～
３
時
半

◆
場
　
所

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル

◆
内
　
容

栗
山
の
教
育
を
語
る
会

事
務
局　

泉　

真
沙
子

☎
�
５
５
２
９

栗
山
地
区
新
年
交
礼
会

◆
日
　
時

令
和
２
年
1
月
7
日
㈫

午
後
5
時
半

◆
場
　
所

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
E
k
i
」

◆
会
　
費

１
０
０
０
円

◆
申
込
期
限

12
月
10
日
㈫

◆
申
込
先

商
工
会
議
所
ま
た
は
所
属
町
内
会

長
へ
会
費
を
添
え
て
申
し
込
み

※
個
別
に
は
案
内
し
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

栗
山
商
工
会
議
所

☎
�
1
2
7
8

オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・
人
工

膀
胱
の
方
）
の
た
め
の
医
療
講
演
会

◆
講
演
会

「
高
齢
化
す
る
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の

こ
れ
か
ら　

～
未
来
に
向
け
て
出

来
る
こ
と
～
」

◆
講
　
師

手
稲
渓
仁
会
病
院

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師　

加
藤　

瞳
さ
ん

ま ち の i
n

f o r
m

a t i
o

月 n11
November

◆
日
　
時

11
月
10
日
㈰

午
後
１
時
半
～
4
時

（
装
具
の
展
示
・
説
明　

午
後
０

時
45
分
～
）

◆
場
　
所

札
幌
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
札
幌
市
西
区
二
十
四
軒
２

条
６
丁
目
）

☎
０
１
１
（
6
4
1
）
8
8
5
0

◆
対
　
象

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方
と
そ
の
家
族

◆
問
い
合
わ
せ

公
益
社
団
法
人
日
本
オ
ス
ト

ミ
ー
協
会
札
幌
支
部　

事
務
局　

中
山　

☎
・
ＦＡＸ

０
１
１
（
7
6
4
）
2
8
2
4

※
参
加
費・事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

令
和
元
年
度
高
次
脳
機
能
障
が
い
者

と
家
族
の
つ
ど
い

◆
日
　
時

奇
数
月
の
第
３
金
曜
日

（
１
月
を
除
く
）

午
後
１
時
～
３
時

◆
場
　
所

北
海
道
岩
見
沢
保
健
所

１
階
会
議
室
お
よ
び
多
目
的
室

（
岩
見
沢
市
８
条
西
５
丁
目　

空
知
総
合
振
興
局
内
）

◆
対
　
象

高
次
脳
機
能
障
が
い
者
お
よ
び
そ

の
家
族

※
高
次
脳
機
能
障
が
い
と
は
、
事
故

や
病
気
で
脳
に
損
傷
を
受
け
、
注

意
力
の
低
下
な
ど
に
よ
り
、
生
活

に
支
障
を
き
た
す
こ
と
で
す
。

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
保
健
所

ま
で
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
参
加
料
は
無
料
で
す
。

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

北
海
道
岩
見
沢
保
健
所

健
康
推
進
課　

健
康
推
進
係

☎
０
１
２
６
⑳
０
１
２
２

女
性
の
た
め
の
年
金
セ
ミ
ナ
ー

◆
日
　
時

11
月
30
日
㈯

午
後
２
時
（
1
時
間
程
度
）

◆
場
　
所

岩
見
沢
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
２
階　

多
目
的
ホ
ー
ル
B

◆
内
　
容

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た

年
金
手
続
き
に
つ
い
て

◆
定
　
員

30
人

◆
申
込
先

岩
見
沢
年
金
事
務
所

☎
0
1
2
6
㊳
8
0
0
2

※
電
話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

12
月
21
日
㈯
に
、
カ
ル
チ
ャ
ー

プ
ラ
ザ
「
E
k
i
」
で
行
わ
れ
る

栗
山
少
年
少
女
合
唱
団
の
ク
リ
ス

マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
で
、
合
唱
団
と

一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
歌

う
「
コ
ン
サ
ー
ト
体
験
」
を
企
画

し
て
い
ま
す
。
コ
ン
サ
ー
ト
の
た

め
の
練
習
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
練
習
日
時

11
月
8
日
㈮
（
毎
週
金
曜
日
）

午
後
６
時
半
～
８
時

◆
場
　
所

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
E
k
i
」

研
修
室
B

◆
対
　
象

幼
稚
園
児
・
小
・
中
学
生

（
男
女
問
わ
ず
）

◆
参
加
料

5
0
0
円

（
コ
ン
サ
ー
ト
終
了
後
の
お
茶
代
）

◆
問
い
合
わ
せ

栗
山
少
年
少
女
合
唱
団　

上
中

☎
�
7
8
1
4

※
お
問
い
合
わ
せ
は
午
後
7
時
以
降

に
お
願
い
し
ま
す
。

納 税 に 関 す る 相 談町税務課課税グループ　☎ 7 3 - 7 5 0 5 町税務課収納グループ　☎ 7 3 - 7 5 0 6課税内容に関する問い合わせ

町税納期限

12 月 2 日  （月）

納税は便利な口座振替を
ご利用ください。

固 定 資 産 税　　　　  ④期

国民健康保健税　　　　⑤期

介 護 保 険 料　  　　　⑤期

後期高齢者医療保険料　⑤期
}全てコンビニで納付ができます。



自衛隊説明会
【内　容】自衛隊の仕事や魅力、待遇など

※事前にご連絡ください。

23 広報くりやま　2019. 11 222019. 11　広報くりやま   

く
ら
し

催
　
し

募
　
集

試
　
験

相
　
談

栗
山
い
ち
い
認
定
こ
ど
も
園
　

園
児
募
集

令
和
2
年
4
月
か
ら
、
栗
山

い
ち
い
保
育
園
は
「
栗
山
い
ち
い

認
定
こ
ど
も
園
」
と
し
て
新
た
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

保
護
者
が
就
労
さ
れ
て
い
な

い
家
庭
の
お
子
さ
ん
も
お
預
か

り
す
る
施
設
に
な
り
ま
す
の
で
、

1
号
認
定
の
園
児
を
募
集
し

ま
す
。

◆
願
書
受
付

11
月
1
日
㈮　

午
前
9
時
～

◆
募
集
人
数

3
歳
・
4
歳
・
5
歳
児

各
3
人
程
度

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

社
会
福
祉
法
人　

水
の
会

栗
山
い
ち
い
保
育
園　

福
士

☎
�
1
5
7
2

陸・海・空　自衛官等募集
第 5 回自衛官候補生

【受　付】
　11 月 1 日㈮～ 12 月 11 日㈬

【試験日】　
　12 月 14 日㈯～ 15 日㈰
　　　　（いずれか 1 日）

【年　齢】18 歳～ 32 歳　

高等工科学校生徒
【受　付】11 月 1 日㈮～令和 2 年 1 月 6 日㈪
【試験日】令和 2 年 1 月 18 日㈯　【年齢】15 歳～ 16 歳

自衛隊の “ 高校 ” で学ぼう！（15 歳、16 歳対象）

【問い合わせ】
　自衛隊札幌地方協力本部
　恵庭地域事務所
　☎ 0123-34-5438

自衛隊の “ 経験 ” を社会で生かそう！
ま ち の i

n
f o r

m
a t i

o
月 n11

November

漢
字
検
定

◆
検
定
日　
　

令
和
２
年
１
月
31
日
㈮

◆
場
　
所　

角
田
小
学
校

◆
受
験
開
始
時
間　

午
後
４
時　

（
10
級
～
４
級
受
験
者
）

午
後
６
時
半

（
３
級
、
準
２
級
、
２
級
受
験
者
）

◆
受
験
料

・
２
級　
　
　
　
　
　
３
５
０
０
円

・
準
２
級
～
４
級　
　
２
５
０
０
円

・
５
級
～
７
級　
　
　
２
０
０
０
円

・
８
級
～
10
級　
　
　
１
５
０
０
円

◆
対
　
象

町
内
在
住
の
方

◆
申
込
方
法

受
験
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
代
金
を
添
え
て
申
し

込
み

※
受
験
申
込
用
紙
は
角
田
小
学
校
に

あ
り
ま
す
。

◆
締
　
切

12
月
18
日
㈬

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

角
田
小
学
校
教
頭　

杉
島

☎
�
０
５
１
９

※
締
め
切
り
の
段
階
で
10
人
に
満
た

な
い
場
合
、
会
場
校
と
し
て
認
定

さ
れ
ず
中
止
と
な
り
ま
す
。
そ
の

際
の
代
金
は
返
金
し
ま
す
。

 「ねんきんネット」で
最新の年金記録が確認できます

　「ねんきんネット」は、24 時間いつでもどこ
でも、パソコンやスマートフォンからご自身
の年金情報を確認することができるサービス
です。
　また、保険料の納付額、年金見込額（年額）
を一覧で確認できる画面もあり、一目でさま
ざまな情報を確認いただけます。
　「ねんきんネット」で、ご自身の年金記録と
年金受給見込額を確認し、未来の生活設計に
ついて考えてみませんか。

【問い合わせ】
・日本年金機構ホームページ「ねんきんネット」
　http://www.nenkin.go.jp/n_net/

・ねんきんネット専用ダイヤル
　☎ 0570（058）555（ナビダイヤル）

・町住民保健課住民グループ
　☎ 73-7509

国 民 年 金

試

験

相

談

日
時　
　

11
月
7
日

（木
）
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

10
日

（日
）

　
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
　

（
10
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
所　
　

　
　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　

「Ｅ
ｋ
ｉ
」

【問い合わせ】実行委員長　成田　☎ 72-7058

第
15
回
記
念

　

一
心
書
道
展

募

集

【実施団体】
2019 ふれあい広場くりやま実行委員会　

【主催・問い合わせ】
町社会福祉協議会　☎ 72-1322

福祉・ボランティア団体などによる出店（飲
食コーナーあり）や会場全店共通の割引券が
もらえる福祉体験スタンプラリーを行います。

また、くりやまギフトカード（1 万円 2 本）
やくりやま手打ちそば愛好会から無償提供さ
れる「そば券 10 本」などの景品を約 80 点用
意する “ ふれあい大抽選会 ” を行います。

日　時　11月10日㈰
 9：00 ～ 14：30

場　所　カルチャープラザ「Eki」

～ 福祉の心 集う ～

【抽選券】
　受付で無料配布（1,000 枚：先着順）

【福祉体験スタンプラリー】（9：00 ～ 12：00）
①健康維持エクササイズ　　
②手話体験
③災害時における防災の取り組み　　
④健康チェック
※福祉体験コーナーを 1 つ体験すると、1 つスタン

プがもらえます。
※スタンプ 3 つで 50 円、4 つで 100 円の割引券（全

店共通）になります。スタンプカードは受付で配
付しています。

【献血車来訪】（10：00 ～ 14：30）　
献血をした方に箱ティッシュ 5 箱と減塩のお菓子
をプレゼントします。

2019 ふれあい広場くりやま2019 ふれあい広場くりやま2019 ふれあい広場くりやま

11
月
18
日
㈪
か
ら
24
日
㈰
ま
で

は「
全
国
一
斉『
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
』
強
化
週
間
」
と
し
て
、

平
日
の
受
付
時
間
を
延
長
し
、
土

日
も
対
応
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
日
時

〇
11
月
18
日
㈪
～
22
日
㈮

午
前
８
時
半
～
午
後
７
時

〇
11
月
23
日
㈷
・
24
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
5
時

※
通
常
は
平
日
の
午
前
8
時
半
か
ら

午
後
5
時
15
分
ま
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

◆
専
用
相
談
電
話
番
号

☎
0
5
7
0
（
0
7
0
）
8
１
0

（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

【日　程】　
9：00 ～社会福祉貢献者表彰式

　10：00 ～栗山いちい保育園発表
　11：00 ～郷土民謡研究翼賛会
　13：00 ～介護福祉学校　学生発表（認知症）
　13：30 ～ふれあい大抽選会

入場無料

無
料
法
律
相
談

◆
日
　
時

11
月
15
日
㈮
、
29
日
㈮　

午
後
1
時
～
4
時

◆
場
　
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
し
ゃ
る
る
」

◆
内
　
容

札
幌
弁
護
士
会
所
属
弁
護
士
に

よ
る
30
分
程
度
の
法
律
相
談

◆
申
込
方
法

事
前
に
電
話
で
予
約

◆
相
談
料　

無
料
（
定
員
6
人
）

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
�
1
３
２
２

無
料
人
権
相
談

い
じ
め
や
差
別
、
家
庭
内
で
の

暴
力
、
職
場
で
の
嫌
が
ら
せ
、
不

動
産
・
金
銭
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、

困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
無
料
・
予
約
不
要
）

◆
日
　
時

12
月
7
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

◆
場
　
所

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
E
k
i
」

◆
相
談
員

町
人
権
擁
護
委
員
、
札
幌
法
務
局

岩
見
沢
支
局
職
員

◆
問
い
合
わ
せ

札
幌
法
務
局
岩
見
沢
支
局

☎
０
１
２
６
㉒
０
６
１
９

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
強
化
週
間

法
務
局
で
は
、
夫
や
パ
ー
ト

ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
セ
ク
シ
ャ
ル

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
女
性
の
人

権
に
関
す
る
悩
み
ご
と
や
心
配
ご

と
に
つ
い
て
の
専
用
相
談
電
話
を

設
置
し
て
い
ま
す
。


