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保健のお知らせ 【問い合わせ】町住民保健課健康推進グループ　☎ 73-2256
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セルフメディケーションを知っていますか？
　世界保健機構（ＷＨＯ）は、セルフメディケーションとは「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な
身体の不調は自分で手当てすること」と定義しています。
　例えば、風邪かなと思ったときなどに、市販の薬やビタミン剤を飲んで早めに休むなど、自分自身
で健康状態や生活習慣を管理し、健康の維持や病気の予防・治療にあたることがセルフメディケーショ
ンです。
　軽いケガや腹痛などの体調不良を起こしたときは、薬局などで市販されている医薬品（ＯＴＣ医薬
品）を服用し、仕事などを休んで様子をみましょう。分からないことや不安なことがあるときは、薬
局の薬剤師など専門家に相談しましょう。また、ＯＴＣ医薬品を購入するときは、飲んでいる薬の情
報を正確に伝えることが必要となるため「お薬手帳」を持参し薬剤師に確認してもらいましょう。
　一人ひとりがセルフメディケーションを実施することにより、医療費を大きく削減し、国民医療費
の増加を防ぐことができます。

 ○セルフメディケーション税制とは
　特定のＯＴＣ医薬品を購入した際に、その購入費用について所得控除を受けることができる制度が

「セルフメディケーション税制（特定の医薬品購入額の所得控除制度）」です。
　特定のＯＴＣ医薬品を年間 1 万 2,000 円を超えて購入した際に、超えた金額について確定申告を行
うことで、所得控除を受けられます。
　金銭面のメリットが増加しますので、ぜひセルフメディケーションを始めてみましょう。
※控除上限額は 8 万 8,000 円で、同一生計家族の分も含みます。

○セルフメディケーションのメリット
①自分の体を大切にし、健やかな毎日を送ることができる。
②医療機関受診の時間と手間を減らすことができる。
③通院回数が減り、医療費の増加を防ぐことができる。
④セルフメディケーション税制で所得控除を受けられる。
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 Vol.8 介護福祉学校と栗山高校の学生ライフをお届けします
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困
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　新型コロナウイルス感染症予防のため事前予約制とし、30 分ごとに 1 組ずつご案内します。
【日　時】　　毎月第 2・4 月曜日（祝日除く）　13：00 ～ 16：00
【場　所】　　総合福祉センター「しゃるる」
【申込方法】　前週の金曜日までに、下記グループに電話で申し込み
【申込先】　　町住民保健課健康推進グループ　☎ 73-2256
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新しい力で栗山を元気に！ 地域おこし協力隊です新しい力で栗山を元気に！ 地域おこし協力隊ですNo.54
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催
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【日　時】　　3 月 7 日㈰　9：00 ～ 12：00
【場　所】　　にしみこどもクリニック
【申込期限】　3 月 5 日㈮　13：00 まで

※予防接種の内容は「保健サービスガイド」の
14 ページから 15 ページをご覧ください。

【申込先・問い合わせ】
　町住民保健課健康推進グループ　☎ 73-2256

日曜日に臨時の予防接種を実施します
【日　程】　2 月 24 日㈬
【場所・時間】

・共立道路株式会社　9：30～10：30
・株式会社エクセルシャノン栗山工場
　12：00～12：50
・役場　13：20～16：30

献血のお知らせ

健康相談日が予約制になります


