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元気が一番元気が一番
保健のお知らせ 【問い合わせ】町住民保健課健康推進グループ　☎ 73-2256
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●令和元年度   特定健診受診率（確定値）を発表！
　特定健診は、皆さんの健康寿命を延ばすための健診です。40～74歳で、国民健康保険に加入して
いる町民が対象です。
　これから迎える超高齢化社会では、医療費や介護給付費が大幅に増えることが予測されます。町民
の一人ひとりが「年齢を重ねた将来、病気にならないように今から予防する」ことが大切です。令和
元年度の最終受診率は 46.2％で、受診率は年々向上していますが、国の目標値は 60％です。ご自分
の地区の受診率を確認してみましょう。

●保険者努力支援制度を知っていますか？
　保険者（市町村・都道府県）における予防・健康づ
くり、医療費適正化などの取組状況に応じて交付金が
交付される制度です。
　取り組みの努力を計る指標の一つに「特定健診受
診率」があります。
　特定健診受診率が高い、または毎年受診率が向上し
ている市町村は、国から交付金の支援が受けられます。

●集団健（検）診のお知らせ
【日　程】　令和 3 年 1 月 26 日㈫
【場　所】　総合福祉センター「しゃるる」
【健診機関】　北海道対がん協会
【受診できる項目】

特定健診・生活習慣病予防健診・いきいき健診・無
料健診・各種がん検診（胃・肺・大腸）

※定員がありますので、お早めにお申し込みください。
※特定健診は町内医療機関でも受診できます。詳細は

「保健サービスガイド」をご覧ください。

●「みなし健診」をご存じですか？
　通院先で受けている、定期的な検査情報を町に提出
していただくことで、特定健診を受診したものとみな
すことができます。
　医療機関に定期通院されていて、年１回以上採血検
査されている方は、お電話でご連絡いただくか、採血
検査の結果を持参のうえ、町住民保健課健康推進グ
ループ（役場１階③番窓口）までお越しください。

順位 地区 受診者 受診率
1 桜丘 3 丁目  4 人 100.0%
2 大井分 38 人 88.4%
3 南角田 21 人 77.8%
4 共和 17 人 70.8%
5 杵臼 35 人 70.0%
6 緑丘 16 人 69.6%
7 旭台 33 人 68.8%
8 錦 3 丁目 22 人 62.9%
9 北学田 29 人 61.7%

10 阿野呂 14 人 58.3%
11 南学田 40 人 58.0%
12 三日月 11 人 57.9%
13 継立 63 人 57.3%
14 日出 20 人 57.1%
15 滝下 5 人 55.6%
16 御園 26 人 55.3%
17 桜山 19 人 51.4%
18 円山 15 人 50.0%
18 東山 1 人 50.0%
20 中里 60 人 48.0%
21 角田 50 人 46.7%
22 湯地 38 人 45.2%
23 松風 2 丁目 41 人 45.1%
24 錦 1 丁目 4 人 44.4%
25 中央 4 丁目 61 人 43.6%
26 桜丘 2 丁目 10 人 41.7%
26 鳩山 10 人 41.7%
28 錦 4 丁目 2 人 40.0%
29 富士 33 人 37.5%
30 松風 4 丁目 39 人 36.1%
31 朝日 4 丁目 41 人 35.0%
32 中央２丁目 22 人 33.8%
33 朝日 3 丁目 33 人 33.0%
34 雨煙別 8 人 32.0%
34 桜丘 1 丁目 16 人 32.0%
36 錦 2 丁目 7 人 31.8%
37 松風 3 丁目 31 人 31.3%
38 中央 1 丁目 13 人 26.0%
39 中央 3 丁目 16 人 23.9%
40 朝日 2 丁目 1 人 16.7%

森 受診対象者なし
合計 965 人 46.2％

（表）令和元年度特定健診受診状況
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Ｑ：貯蓄や節約が長続きしません。数カ月
くらいは必死に頑張れるのですが、そ
の後は疲れてしまいます。私にもでき
る貯蓄の方法はありませんか。

くりやまライフサポーター
応援ファイナンシャル・
プランナー（FP）

～楽しく賢く貯める～

文・星　洋子 さん
ＦＰコラムＦＰコラム
№ 28№ 28

お金のおはなしお金のおはなし
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「やる気」をプラス


