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という名の家族という名の家族

子どもがキラキラ育つまち子どもがキラキラ育つまち

【問い合わせ】　【問い合わせ】　
　町福祉課　町福祉課
　福祉・子育てグループ　福祉・子育てグループ
　☎ 73-2222　☎ 73-2222

　日本には昔から行われてきたさまざまな習
わしや行事があります。12 月は冬至について
ぜひ、お子さんにお話ししてあげてください。

1 年で一番長い夜がやってくる
12 月 21 日は冬至です

　冬至は１年で一番、昼が短くて夜が長い日
です。ちなみに今年の冬至は 12 月 21 日。こ
の日にかぼちゃを食べ、ゆず湯に入ると風邪
をひかないという言い伝えがあるように、昔
の人はかぼちゃを食べて冬に不足しがちなビ
タミンを補い栄養を摂り、ゆず湯に入って体
を温めていました。
　冬至には、かぼちゃとゆず
の２大強力パワーをもらって
冬を元気に乗り切りましょう！

冬至ってどんな日？
せっけんで手を洗う ガラガラうがい

３食しっかり食べる 早寝早起き

健康な体作りが風邪の予防に

　規則正しい生活でウイルスを寄せつけない
強い体を作ることも風邪予防につがります。
　ご家族皆さんで気をつけていきましょう。

だより栗山公園
令和 2 年 12 月号 Vol.153

【問い合わせ】
　栗山公園案内所　☎ 72-0706
　指定管理者　株式会社たかはしダリア

［最新情報を簡単アクセス］
★栗山公園公式ホームページ

http://t-daria.com/parktop

「牛」 の意味が与えられたのは？
「牛」は古くから食牛・乳牛・耕牛と呼ばれ、

酪農や農業で人々を助けてくれる存在として、
重要な生き物でした。

大変な農業を地道に最後まで手伝ってくれる
様子から、丑年は「我慢（耐える）」や「発展の
前振れ（芽が出る）」を表す年になると言われて
います。

来年は、牛のように地道に突き進むことで、
新たな発展へと繋げる年にしていきたいもの
です。

「丑」 ってどんな意味？
　「丑」は中国で生まれた漢字で、本来は「か
らむ」という意味があり、芽が種子の中で伸び
ることができない状態を表しているそうです。

　栗山公園の最新情報はこちら
★栗山公園オフィシャルホームページ
　http://t-daria.com/parktop
★栗山公園オフィシャルブログ
　http://ameblo.jp/kuriyamapark
★栗山公園 facebook

https://www.facebook.com/
kuriyamakouen/

★栗山公園メルマガ
http://t-daria.com/parktop/contact.
html#magazine

十二支で２番目なのはなぜ？
　神様が十二支を決めるために、動物たちを競
争させ、順位で決めたそうです。
　牛は自分が遅いとわかっていたので、前日の
晩から出発し、途中で牛の背中に乗ってきたネ
ズミがゴールの手前で飛び降りたことから、2
番になったと言われています。

来年の干支 「丑」 の豆知識

　

消費生活相談室消費生活相談室消費生活相談室消費生活相談室消費生活相談室です

誰でも簡単に稼げる！？
ネットでのもうけ話に注意

【国民生活センター事例より】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サー
ビス）から、簡単に稼げるというサイトに
アクセスした。１週間に１回５分の作業を
するだけで誰でも簡単に稼げるとの説明が
あり、個人情報を登録した。同様のサイト
２つにそれぞれ約２万円ずつデビットカー
ドで支払った。塾費用を稼ぎたいと思い、
マニュアル通りにやってみたが収入を得る
ことはできなかった。　　　（高校生　男性）

【注意事項】
●簡単にお金を稼ぐ方法などと称する情報

（情報商材）がインターネットで販売され
ており、中学生や高校生からも相談が寄せ
られています。

●副業サイトや SNS などで「誰でも簡単に稼
げる」などと説明されますが、楽に稼げる
うまい話はありません。

●広告や説明と違って情報の内容に価値がな
く、収入が得られないという相談がみられ
ます。情報商材は購入するまで内容を確か
めることはできません。怪しいと思ったら
安易な購入はやめましょう。

●未成年の契約は、取り消しができるケース
もあります。どうしたらよいか、ご自身で
判断に迷う場合や、少しでも怪しいと思っ
たら、南空知消費生活相談室へご連絡くだ
さい。

南空知消費生活相談室

勤労者
福祉センター

毎週
月・木曜日

13：00
～ 16：00

☎ 72-3581毎月
第2・4水曜日

13：00
～ 15：00

　栗山町の新たな子育て支援ツールの一つとして母子手帳
アプリ「ハグくり」の提供を行っています。無料で使える
便利な機能が満載ですので、ご家族でご活用ください。
　子育て世代が安心して妊娠・出産・子育てできる環境づ
くりを目指し、子どもの健やかな成長に役立つ地域に根差
したサービスとして、情報発信していきます。

栗山町の
子育て情報

サービス案内

妊娠中や
胎児・子ども
の記録・管理

予防接種
の管理

育児日記：
できたよ記念日

ご家族との
データ共有

アプリダウンロードはこちら

母子手帳アプリ『ハグくり  by  母子モ』


