
　歯周病は 40 歳代より罹患しやすいことから、40 歳・50 歳・60 歳・70 歳・80 歳になる方を対象
に無料歯科健診を行っています。対象の方には、６月中に案内と受診券を送付します。
　ぜひご利用ください。
歯周病は生活習慣病の一つです
　歯周病とは歯ぐきに炎症が起き、歯を支える骨までも悪くなる状態です。
　歯ぐきの赤みや腫れ、出血や口臭などの症状があり、歯垢（プラーク）という細菌の集まりが繁殖
することで起こります。
　また、口腔内の環境や日々の生活習慣がこの病気になる可能性を高め、全身に疾患を引き起こす恐
れがあります。

元気が一番元気が一番
保健のお知らせ 【問い合わせ】町住民保健課健康推進グループ　☎ 73-2256
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【問い合わせ】
　栗山公園案内所　☎ 72-0706
　指定管理者
　株式会社たかはしダリア

［最新情報を簡単アクセス］
★栗山公園公式ホームページ

http://t-daria.com/parktop

かわいいモルモット 3匹が仲間入りです

　なかよし動物園に毛の色が違う3匹のモルモットが
やってきました！

　毛が長めの白モルモット、茶色と白のミックスモル
モット、そして、一番人気の、黒と白にお尻が茶色の
モルモット。

　まだ寒いのでお披露目はしていませんが、いずれふ
れあいもできたらいいな・・・と検討中です。

　動物園スタッフに可愛がられながら、すくすく成
長中です！いつも一緒な3匹。ケンカもなく、仲良し
です。
　会える日を楽しみにしてくださいね。

栗山公園の最新情報はこちら
★栗山公園オフィシャルホームページ

http://t-daria.com/parktop
★栗山公園オフィシャルブログ

http://ameblo.jp/kuriyamapark
★栗山公園facebook

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /
kuriyamakouen/

★栗山公園メルマガ
http://t-daria.com/parktop/contact.
html#magazine
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　歯周病は、初期のうちは痛みなどの自覚症状が出ないため気付きにくい病気です。赤みや出血といっ
た歯と歯ぐきの状態に常に着目し、正しい歯磨きや生活習慣の見直し、年に１回は歯科健診を受けて
早期発見するなど、初期の段階で治すことが大切です。

疾　患 歯周病との関連

糖尿病
　糖尿病を患っている人は、健康な人より歯周
病にかかるリスクが高い。歯周病はインスリン

（血糖をコントロールするホルモン）の機能を低
下させ、糖尿病を悪化させる。

冠動脈疾患
　歯周病による炎症が動脈硬化を進ませること
がある。歯周病菌が心臓に運ばれ、炎症が起こ
ることがある。

誤嚥性肺炎
　食べ物や飲み物を飲み込むとき、誤って食道
ではなく気管から肺に入ってしまうことがある。
このとき、歯周病菌が一緒に入り込み感染する
ことで肺炎を起こすことがある。

早期低体重児出産 　血液中に入った歯周病菌が胎盤を通し、胎児
の成長に影響することがある。

歯周病と関連する疾患

歯周病の要因
口腔内の環境

・歯垢（プラーク）
・歯石　・歯並び
・かみ合わせ　　　など

生活習慣

・ストレス　・食習慣
・運動不足　・睡眠不足
・喫煙　　　　　　　　　など

歯周病の発生

喫煙は血管を収縮させ、血行不良を引き起こします。
歯ぐきの見かけの炎症は少ないですが、歯周病菌に対する
抵抗力が低下し、歯周病を重症化させます。


