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　6 月のテーマは「意外に知らない聞こえ
と認知症の話」です。あまり知られてはい
ませんが、「認知症」と「聞こえ」は非常に
深いつながりがあります。人間の五感のひ
とつである「聞こえ」は豊かな喜怒哀楽を
表現し、耳から入る言葉や声がその感情を
呼び起こします。聞こえのスペシャリスト
を迎え「知らないと損する」ミニ講演会を
開催します。
　オレンジカフェでは、心配事や気になる
事、話を聞いて欲しいことなどの相談を随
時お受けしていますので、気軽にお越しく
ださい。

【日　時】
　6 月 16 日㈬　13：30 ～ 14：30
　（時間を短縮しています）
【場　所】
　カルチャープラザ「Eki」
　研修室 A（会場を変更しています）
【問い合わせ】

　ガーデンハウスくりやま（朝日4）　
　☎ 72-2600
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のた

め、前年から会場を変更して開催を予定し
ていますが、今後の動向により中止となる
ことがあります。また、コーヒーを楽しむ
カフェは、当面中止しますので、ご了承く
ださい。

オレンジカフェオレンジカフェオレンジカフェオレンジカフェオレンジカフェ
を開設を開設を開設を開設を開設

宅配業者を装ったSMS、
URLにアクセスしないで！
【独立行政法人国民生活センター事例より】　

　スマートフォンの通信費が先月より 2 万円ほど高
かったので、携帯電話会社に確認すると、自分のスマー
トフォンから海外に SMS を送信していたと判明した。
　数カ月前に「荷物を預かっている」という SMS が届
き、URL をタップした。そのときに不審なアプリをダ
ウンロードしてしまったのかもしれない。

（70 歳代　女性）

【消費者へのアドバイス】
●宅配便業者の不在通知を装って

送られてくる SMS( ショートメッ
セージサービス ) に、偽サイト
に 誘 導 す る た め の URL が 記 載
されていて、アクセスしたこと
によりスマートフォンが不正利
用されるという被害が起きてい
ます。

● SMS で不在通知が届いても、記
載されている URL にアクセスし
てはいけません。宅配便業者の
正式なサービスかを調べ、真偽
を確認しましょう。

● URL に ア ク セ ス し て し ま っ た
場合は、不審なアプリがインス
トールされていないか確認しま
しょう。また、ID やパスワード、
暗証番号などの個人情報を入力
してはいけません。

南空知消費生活相談室

勤労者
福祉センター

毎週
月・木曜日

13：00
～ 16：00

☎ 72-3581毎月
第2・4水曜日

13：00
～ 15：00

ですですですです消費生活相談室消費生活相談室消費生活相談室消費生活相談室消費生活相談室
子育て支援センター「スキップ」に

栗山町子育て世代包括支援センター開設栗山町子育て世代包括支援センター開設
子育て世代包括支援センターとは？
　妊娠期から保健師・保育士の専門コーディネーターが「出産・
産後のからだのこと、子育てのこと」など、さまざまな相談
にお答えする相談窓口です。妊娠から子育てまでを安心して
過ごせるよう、各関係機関と協力しながら、それぞれのご家
庭に合った切れ目ない支援に取り組みます。

【開設時間】
　平日　午前 8 時半～午後 5 時
　※土日祝・年末年始は閉館します。
【問い合わせ】

　栗山町子育て支援センター「スキップ」内
　☎ 72-1280

母子健康手帳の交付ができます！
　交付の際には、専用ルームで子どもをゆったり遊ばせな
がら、一人ひとりに合わせた情報提供や相談を行います。

コロナ禍により家庭コロナ禍により家庭
内で過ごす時間が多内で過ごす時間が多
くなり、育児に疲れくなり、育児に疲れ
たり、イライラしたたり、イライラした
り、 誰 か と 話 を しり、 誰 か と 話 を し
たいなと悩んだり、たいなと悩んだり、
困っていませんか。困っていませんか。
一人で悩まずご相談一人で悩まずご相談
ください。ください。

対象は？
　町内在住の、妊娠中の方、0 ～ 18 歳の子ども、その家
族の皆さんが対象です。安心して子育てができるよう、皆
さんの想いに寄り添いながらサポートします。

子どもと 2 人きりで子どもと 2 人きりで
イライラしてしまうイライラしてしまう

こども園や保育園のこども園や保育園の
情報が知りたい情報が知りたい

子育てってこれで子育てってこれで
いいのかな？いいのかな？


