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マナビィ掲載のイベント等について、新型コロナウイルス感染防止のため中止になる場合があります。

健康ストレッチヨーガ教室
日 時　9 月 7 日㈫、21日㈫　11：00 ～ 12：30
※毎月日時が変動するので受付でご確認ください。
内　容　
ストレッチに簡単なヨーガを取り入れた教室、ゆっ
たりと体をほぐしてみませんか？

バランスボールピラティス
日 時　毎週火曜日（全 10 回）
 　9 月 14 日㈫～ 11 月 16 日㈫　13：30 ～ 14：30
内　容
体に負担が少なく、ヨガと太極拳の要素をあわせ
た体にやさしいピラティス教室。

いきいき運動教室
日 時　毎週水曜日（全 11 回）
　9 月 22 日㈬～ 12 月 1 日㈬　10：00 ～ 11：00
内　容
卓球・ミニテニス・バドミントンなどを中心に取り
組みます。初心者や運動に自信の無い方でも安心。

ソフトエアロビクス
日　時　毎週木曜日（全 8 回）
　9 月 16 日㈭～ 11 月 4 日㈭　13：00 ～ 14：00
内　容
エアロビクスの基本的なステップからコンビネー
ションまで、爽快に動くタイプの教室です。

ピラティス教室（夜間の部）
日 時　9 月 9 日㈭、30 日㈭　19：00 ～20：30
※毎月日時が変動するので受付でご確認ください。
内　容
体に負担が少なく、ヨガと太極拳の要素をあわせた
教室。インナーマッスルのエクササイズです。

すこやかストレッチ
日 時　毎週金曜日（全 10 回）
　9 月 17 日㈮～ 11 月 19 日㈮　10：00 ～ 11：00
内　容
健康増進のためのストレッチ教室。体力に自信の
ない方にオススメ。

【期　間】　9 月 7 日㈫～ 12 月 1 日㈬
【場　所】　スポーツセンター
【対　象】　20 歳以上の町民
【定　員】　各 25 人
【受講料】　各教室 1,000 円（入館料含む）
【保険料】　1,850 円（任意加入）

【申込方法】 　スポーツセンター窓口で申込用紙に必要
　　　　　　 事項を記入し、受講料を添えて提出

【申込期間】　【申込期間】　99 月月 11 日㈬ 午前 9 時より窓口受付開始
　　　　　　※印鑑をご持参ください。

【問い合わせ】　スポーツセンター　☎ 72-6161

スポーツセンター教室スポーツセンター教室スポーツセンター教室スポーツセンター教室

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

　

利
用
者
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
「
マ
イ
ペ
ー
ジ
」

の
作
成
が
で
き
ま
す
。

　

マ
イ
ペ
ー
ジ
機
能
を
使
え
ば
、
借
り

て
い
る
図
書
の
延
長
や
予
約
を
自
分
の

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
借
り
た
本

の
履
歴
の
管
理
な
ど
も
で
き
ま
す
。

◎
電
子
書
籍
の
ご
案
内

　

現
在
人
気
の
ジ
ャ
ン
ル
は
レ
シ
ピ
本

な
ど
。
貸
し
出
し
中
の
場
合
は
予
約
も

可
能
で
す
。

　

電
子
図
書
館
の
登
録
図
書
は
約
１
万

冊
あ
り
、
一
般
向
け
・
子
ど
も
向
け
な

ど
も
多
数
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

【
オ
ス
ス
メ
本
】

 

・
一
般
向
け

「
妊
娠
中
の
ラ
ク
う
ま
ご
は
ん
～
混

ぜ
る
だ
け
＆
煮
込
む
だ
け
で
栄
養

バ
ッ
チ
リ
！
」\

伊
東　

優
子
作

 

・
子
ど
も
向
け

　
「
炎
炎
ノ
消
防
隊
」\

大
久
保　

篤
作

【
問
い
合
わ
せ
】

　

図
書
館

　

☎
�
6
0
5
5

◆
期　
間　
10
月
14
日
㈭
～
17
日
㈰

◆
場　
所

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
E
k
i
」

◆
展
示
作
品　

　

絵
画
、
文
芸
、
写
真
、
陶
芸
な
ど

◆
出
品
規
定　
未
発
表
の
自
作
品

　
（
作
品
は
前
日
午
前
10
時
に
各
自
搬
入
）

◆
募
集
期
限　
９
月
6
日
㈪

◆
日　
時

　
11
月
3
日
㈷

 

・
芸
能
発
表
会　

午
前
10
時
～

 

・
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会　

午
後
２
時
～

◆
場　
所

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
E
k
i
」

◆
内　
容

　

詩
吟
、
日
舞
な
ど
の
発
表
会

◆
日　
時

　

10
月
23
日
㈯　

午
後
１
時
～

◆
場　
所

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
E
k
i
」

◆
内　
容

　

町
内
学
校
の
吹
奏
楽
演
奏
や
ピ
ア
ノ

　

演
奏
な
ど

◆
募
集
期
限　
９
月
27
日
㈪

総
合
芸
術
祭
共
通
情
報

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　
☎
�
１
１
１
７

第
37
回
く
り
や
ま
芸
術
祭

　
　
　
　
　
　
　
作
品
募
集
！

第
28
回
く
り
や
ま
音
楽
祭

　
　
　
　
　
　
出
演
者
募
集
！

図
書
館
へ
行
こ
う
!!

図
書
館
へ
行
こ
う
!!

◆
日　
時　
9
月
18
日
㈯　

午
後
2
時

　
　
　
　
　
（
開
場　

午
後
1
時
半
）

◆
場　
所

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
E
k
i
」

◆
料　
金　
前
売
券　

１
0
0
0
円

　
　
　
　
　

当
日
券　

１
5
0
0
円

【
問
い
合
わ
せ
】

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
E
k
i
」

　

☎
�
3
3
3
3

第
54
回
栗
山
町
芸
能
祭

　
　
カ
ラ
オ
ケ
・
芸
能
発
表
会

開催間近 !!開催間近 !!

くりやま総合芸術祭くりやま総合芸術祭 「                     」「                     」

コ
ロ
ナ
禍
で
も
楽
し
く
運
動
！

オ
ク
ト
ー
バ
ー
・
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク

　

一
カ
月
間
の
走
行
・
歩
行
距
離
を
専

用
ア
プ
リ
で
集
計
し
、
全
国
の
参
加
者

と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
競
い
ま
す
。

　

好
き
な
時
間
・
場
所
で
気
軽
に
行
え

る
た
め
、健
康
増
進
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
期　
間　
10
月
1
日
㈮
～
31
日
㈰

◆
内　
容　
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
部

　
　
　
　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
部

◆
参
加
料　
無
料

◆
申
込
方
法　
専
用
ア
プ
リ
で
申
し
込
み

※
期
間
中
は
随
時
登
録
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課　

　

☎
�
１
１
１
７

申し込み用
QR コ ー ド

平
成
開
進
亭
く
り
や
ま
寄
席
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介
護
学
校
で
は
地
域
活
動
研
究
と
い

う
科
目
が
あ
り
ま
す
。
私
は
生
活
支
援

グ
ル
ー
プ
と
し
て
活
動
し
、
学
生
６
人

で
、
町
職
員
や
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

方
と
協
力
し
な
が
ら
、
３
Ｄ
プ
リ
ン

タ
ー
を
用
い
て
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
モ

ノ
づ
く
り
の
可
能
性
に
つ
い
て
学
ん
で

い
ま
す
。

　

介
護
学
生
は
実
習
や
ア
ル
バ
イ
ト
で

高
齢
者
施
設
に
行
く
機
会
が
多
く
、
施

設
で
暮
ら
す
、
ま
た
は
働
く
方
々
の
、

小
さ
な
困
り
事
の
解
決
に
役
立
つ
製
品

が
作
れ
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
福
祉
と
モ
ノ
づ
く
り
に
携
わ
る
専

門
職
の
方
を
招
き
、
講
話
を
い
た
だ
い

て
知
見
を
広
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
を
通
し
て
、
町
民
の
皆
さ
ん

が
感
じ
て
い
る
、
困
り
事
の
解
決
に
役

立
つ
モ
ノ
づ
く
り
に
繋
げ
た
い
で
す
。

栗
山
で
学
ん
だ
介
護
や
福
祉
の
知
識
を

還
元
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

福
祉
と
モ
ノ
づ
く
り
で
地
域
貢
献

北
海
道
介
護
福
祉
学
校　
２
年

谷
口　
愛
子
さ
ん
（
お
と
い
ね
っ
ぷ
美

術
工
芸
高
等
学
校
卒
業
）

栗山学び隊
たい

 Vol.15 介護福祉学校と栗山高校の学生ライフをお届けします

リ
ア
ル
な
仕
上
が
り
目
指
し
て

栗
山
高
等
学
校　
２
年

笹
森
夏
乃
花
さ
ん（
栗
山
中
学
校
卒
業
）

　

栗
山
高
校
美
術
部
は
現
在
、
部
員
１

人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
油
彩
を
始
め

て
か
ら
ま
だ
２
年
目
な
の
で
慣
れ
な
い

こ
と
も
多
い
で
す
が
、
先
生
や
先
輩
か

ら
教
え
て
い
た
だ
い
た
り
、
高
文
連
の

大
会
に
参
加
し
て
学
ん
だ
り
し
な
が

ら
、日
々
作
品
制
作
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

油
彩
は
い
ろ
い
ろ
な
色
を
何
度
も
重

ね
て
塗
り
、
色
を
作
り
ま
す
。
そ
の
た

め
表
現
の
幅
が
広
が
り
、
よ
り
リ
ア
ル

な
仕
上
が
り
に
で
き
ま
す
。
私
自
身
、

も
っ
と
リ
ア
ル
な
絵
を
描
く
こ
と
が
目

標
な
の
で
、
ど
の
よ
う
に
筆
を
動
か
し

た
ら
い
い
か
、
ど
の
色
を
使
っ
た
ら
本

物
の
よ
う
な
仕
上
が
り
に
な
る
か
な
ど

を
考
え
な
が
ら
、絵
を
描
い
て
い
ま
す
。

　

栗
山
高
校
の
美
術
部
員
と
し
て
活
動

で
き
る
の
は
残
り
１
年
と
な
り
ま
す

が
、
よ
り
良
い
作
品
を
作
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、
今
後
も
一
生
懸
命
、
部

活
動
に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

初
心
者
で
も
、
レ
ー
ザ
ー
加
工
機

や
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
と
い
っ
た
工
作

設
備
を
自
由
に
使
っ
て
も
の
づ
く
り

が
で
き
る
よ
う
、
安
全
操
作
講
習
な

ど
を
実
施
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ま
た
、
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か

知
り
た
い
、
気
軽
に
工
房
に
行
き
た

い
方
に
向
け
て
「
オ
ー
プ
ン
ラ
ボ
」

と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

利
用
に
関
す
る
詳
細
は
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
（https://fablabkuriyam

a.
jp

）
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

の
影
響
に
よ
り
、
実
施
場
所
の

「
あ
さ
ひ
工
房
」
が
閉
館
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

新しい力で栗山を元気に！ 地域おこし協力隊です新しい力で栗山を元気に！ 地域おこし協力隊ですNo.61

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
土
山

で
す
！
「
も
の
づ
く
り
Ｄ
Ｉ
Ｙ
工
房

運
営
支
援
員
」
と
し
て
令
和
元
年
10

月
に
着
任
後
、
神
奈
川
県
鎌
倉
市
に

あ
る
「
フ
ァ
ブ
ラ
ボ
鎌
倉
」
で
１
年

間
の
研
修
を
経
て
、
令
和
２
年
11
月

よ
り
町
内
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、
本
格
運
用
に
向
け
た

最
終
的
な
試
行
段
階
と
し
て
「
も
の

づ
く
り
Ｄ
Ｉ
Ｙ
工
房
」
改
め
「
フ
ァ

ブ
ラ
ボ
栗
山
βベ
ー
タ
」
が
始
動
し
ま

し
た
！

フ
ァ
ブ
ラ
ボ
（FabLab

）
と
は
、

世
界
１
０
０
カ
国
、
１
０
０
０
箇
所

以
上
に
拡
が
る
市
民
工
房
で
、
巨
大

な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
、
も
の
づ

く
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
す
。
利
用
者

は
身
の
回
り
に
あ
る
課
題
に
対
し
、

自
分
自
身
で
解
決
し
て
い
く
拠
点
と

し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

誰
も
が
ア
イ
デ
ア
を
カ
タ
チ
に
す

る
プ
ロ
セ
ス
を
楽
し
み
、
一
人
ひ
と

り
が
課
題
解
決
に
取
り
組
む
「
ま
ち

の
未
来
を
開
拓
す
る
担
い
手
」
と
し

て
活
躍
で
き
る
場
所
に
し
た
い
と
の

思
い
か
ら
「
フ
ァ
ブ
ラ
ボ
栗
山
β
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

「
フ
ァ
ブ
ラ
ボ
栗
山
β
」が
始
動
し
ま
し
た
！ウェブサイト

ファブラボ栗山β

ふ
る
さ
と

然
教
育
通

自

信

マナビィ掲載のイベント等について、新型コロナウイルス感染防止のため中止になる場合があります。

◆
日　
時　
9
月
12
日
㈰

　

午
前
９
時
～
正
午

◆
場　
所　

　

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山

◆
内　
容 　

　

小
川
の
整
備
、
薪
割
り
、
水
芭
蕉
の

　

苗
植
え
な
ど

◆
対　
象　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

※
小
学
４
年
生
未
満
は
保
護
者
同
伴
で
す
。

◆
持
ち
物

　

汚
れ
て
も
い
い
服
装
、
長
靴
、
軍
手
、

　

帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】

　

町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課　

　

☎
�
１
１
１
７

毎
月
第

毎
月
第
22
日
曜
日
は

日
曜
日
は

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
の
作
業
日

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
の
作
業
日

VOL.49

ふ
る
里
山
く
り
山
の
米
づ
く
り

ふ
る
里
山
く
り
山
の
米
づ
く
り

参
加
者
募
集
中

参
加
者
募
集
中

◆
日　
時　
9
月
18
日
㈯
（
3
回
目
）

　

午
前
9
時
～
午
後
3
時

※
雨
天
時
は
9
月
20
日
㈪
に
延
期
し

ま
す
。

◆
場　
所　
ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山

◆
内　
容

 

・
農
作
業
体
験　

稲
刈
り

 

・
里
山
体
験　

お
疲
れ
様
B
B
Q

◆
対　
象　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

※
小
学
４
年
生
未
満
は
保
護
者
同
伴

で
す
。

◆
参
加
料
（
保
険
料
込
み
）

　

大
人　

３
０
０
０
円

　

小
人　

２
5
０
０
円

◆
定　
員　
20
人

◆
持
ち
物　
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

　

軍
手
、
長
靴
、
着
替
え
、
サ
ン
ダ
ル
、

　

雨
ガ
ッ
パ

◆
申
込
期
限　
9
月
16
日
㈭

【
問
い
合
わ
せ
】

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
雨
煙
別
学
校　

　

☎
�
１
６
９
６

初
心
者
テ
ニ
ス
講
習
会

◆
開
講
日
時　
10
月
3
日
㈰
、
10
日
㈰

　

午
前
9
時
～
11
時
（
雨
天
中
止
）

◆
場　
所

角
田
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◆
講　
師　
岩
見
沢
テ
ニ
ス
協
会
指
導
員

◆
対　
象　
テ
ニ
ス
初
心
者（
年
長
以
上
）

◆
持
ち
物　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、ラ
ケ
ッ

　

ト
（
持
っ
て
い
る
人
）、
着
替
え

◆
受
講
料　
無
料

◆
定　
員　
30
人

◆
申
込
期
限　
9
月
24
日
㈮

◎
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
体
験
講
座

◆
開
講
日
時

　

9
月
26
日
㈰　

午
後
1
時
～
4
時

◆
場　
所

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
E
k
i
」

◆
講　
師　
斎
藤　

ひ
ろ
み
さ
ん

　
　
　
　
　

春
山　

由
香
さ
ん

◆
受
講
料　
１
0
0
0
円

◆
定　
員　
10
人

◆
申
込
期
限　
9
月
17
日
㈮

楽
し
く
体
験
！

町
民
ふ
れ
あ
い
講
座

 

千せ
ん
ぴ
ょ
う
ぼ
り

瓢
彫
展

　
「
叡
智
の
象
徴
シ
マ
フ
ク
ロ
ウ
・
鮭

と
人
間
」
が
テ
ー
マ
の
展
示
で
す
。

◆
期　
間　
9
月
2
日
㈭
～
6
日
㈪

◆
時　
間　
午
前
10
時
～
午
後
5
時

◆
場　
所

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
E
k
i
」

◆
入
場
料　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

　

千
瓢
会　

中
原　

鳩
き
ゅ
う
じ
ょ
う

杖

　

☎
�
2
9
8
2

　
同
日
、
ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
の
納
屋

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
が
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山

　
　
　

納
屋
オ
ー
プ
ン
！

◎
モ
チ
ー
フ
編
み
の
バ
ッ
グ
講
座

◆
開
講
日
時

 

・
10
月
7
日
㈭　

午
後
1
時
～
4
時

 

・
10
月
14
日
㈭
、
28
日
㈭

　

午
後
1
時
～
3
時

◆
場　
所

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
E
k
i
」

◆
講　
師　
鈴
木　

美
智
子
さ
ん

◆
受
講
料　
１
5
0
0
円

◆
定　
員　
8
人

◆
申
込
期
限　
9
月
21
日
㈫

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
E
k
i
」

　
☎
�
3
3
3
3

町
民
講
座

・
テ
ニ
ス
講
習
共
通

エコクラフトカゴ

モチーフ編みバッグ


