
2323 広報くりやま　2022. 3 22222022. 3　広報くりやま      

く
ら
し

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
な
ど
の

夜
間
窓
口
（
①
番
窓
口
）
開
設

◆
３
月
の
開
設
日

　

10
日
㈭
、
24
日
㈭

　

午
後
５
時
15
分
～
午
後
７
時　

◆
受
付
業
務

 
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

 

・
電
子
証
明
書
の
更
新

 

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
暗
証
番

　

号
再
設
定

◆
問
い
合
わ
せ

　

町
住
民
保
健
課
住
民
グ
ル
ー
プ

　

☎
�
７
５
０
９

「
ひ
き
こ
も
り
」
で
お
悩
み
の
方

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
町
の
相
談
窓
口

　

町
福
祉
課

　

福
祉
・
子
育
て
グ
ル
ー
プ

　

☎
�
２
２
２
２

【
受
付
時
間
】
月
～
金　

　

午
前
8
時
45
分
～
午
後
５
時
15
分

　
（
土
日
祝
・
年
末
年
始
を
除
く
）

◆
北
海
道
の
相
談
窓
口

　

北
海
道
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

　

札
幌
市
白
石
区
本
通
16
丁
目
北
6

番
34
号

【
来
所
相
談
】
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　

☎
０
１
１
（
８
６
４
）
７
０
０
０

【
予
約
受
付
】
月
～
金　

　

午
前
8
時
45
分
～
午
後
５
時
半

【
電
話
相
談
】
こ
こ
ろ
の
電
話

　

☎
０
５
７
０
（
０
６
４
）
５
５
６

【
受
付
時
間
】

　

月
～
金   

午
前
9
時
～
午
後
９
時

　

土
日
祝   

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
（
年
末
年
始
を
除
く
）

◆
北
海
道
ひ
き
こ
も
り
成
年
相
談
セ

ン
タ
ー

　

札
幌
市
白
石
区
平
和
17
丁
目
北
1

番
13
号

　

☎
０
１
１
（
８
６
３
）
８
７
３
３

【
来
所
相
談
】（
予
約
制
）
月
～
金　

午
前
9
時
～
午
後
５
時

【
電
話
相
談
】
月
～
金

　

午
前
9
時
半
～
正
午

　

午
後
1
時
～
４
時

（
い
ず
れ
も
土
日
祝
・
年
末
年
始
は

除
く
）

※
こ
の
ほ
か
、
道
内
各
保
健
所
で
も

対
応
し
て
い
ま
す
。

発
達
・
療
育
支
援
が
必
要
な
お
子
さ

ん
の
医
療
費
な
ど
を
助
成
し
ま
す

○
医
療
費
の
助
成

◆
対　

象　

町
内
在
住
の
児
童
生
徒

◆
助
成
内
容　

療
育
ま
た
は
発
達
支
援
を
目
的
と

し
た
医
療
機
関
（
道
立
子
ど
も
総

合
医
療･

療
育
セ
ン
タ
ー
（
コ
ド

く
ら
し

相
　
談

相

談

モ
ッ
ク
ル
）
、
そ
の
他
の
医
療

機
関
）
へ
の
通
院
に
係
る
医
療
費

※
各
医
療
費（
重
度
心
身
障
が
い
者
、

ひ
と
り
親
家
庭
、
子
ど
も
医
療
な

ど
）
の
助
成
を
受
け
て
い
る
方
は

除
き
ま
す
。

○
障
が
い
児
通
所
支
援
事
業
利
用
料

　
金
の
助
成

◆
対　

象　

障
が
い
児
通
所
支
援
事
業
（
児
童

発
達
支
援
、
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
）
利
用
者

◆
助
成
内
容

・
町
内
事
業
所
（
町
子
ど
も
発
達
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
含
む
）
利
用

料
金
の
全
額
を
助
成

・
町
外
事
業
所
利
用
料
金
の
1/2
を

助
成

○
交
通
費
の
助
成

◆
対　

象　

療
育
ま
た
は
発
達
支
援
を
目
的
と

し
た
町
外
医
療
機
関
へ
の
通
院
ま

た
は
町
外
の
障
が
い
児
通
所
支
援

事
業
所
を
利
用
す
る
児
童
生
徒
お

よ
び
保
護
者

◆
助
成
内
容

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
た
際
の

児
童
生
徒
お
よ
び
保
護
者
１
人
分

の
最
低
運
賃
の
1/2
を
助
成

※
他
の
割
引
制
度
の
対
象
と
な
る
場

合
は
、
制
度
適
用
後
の
運
賃
の
1/2

を
助
成
し
ま
す
。

◆
申
請
受
付

令
和
３
年
10
月
～
令
和
４
年
３
月

分
（
下
期
分
）
の
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。
必
要
な
書
類
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
期
限

４
月
12
日
㈫

◆
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ

町
福
祉
課

福
祉
・
子
育
て
グ
ル
ー
プ

☎
�
２
２
２
２

福
祉
灯
油
の
申
請
は
3
月
31
日
ま
で

◆
対　

象

令
和
３
年
度
町
民
税
非
課
税
世

帯
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
世
帯

①
70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

②
ひ
と
り
親
世
帯
（
18
歳
未
満
の
子

　

ど
も
の
い
る
世
帯
）

③
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
２
級
、
療

　

育
手
帳
Ａ
判
定
、
精
神
障
害
者
保

　

健
福
祉
手
帳
１
級
の
い
ず
れ
か
の

　

所
持
者
が
い
る
世
帯

（
生
活
保
護
受
給
世
帯
、
施
設
入
所

　

お
よ
び
長
期
入
院
者
は
対
象
外
）

◆
支
給
額

　
１
世
帯　
１
２
０
０
０
円

◆
申
請
手
続
き

・
印
鑑

・
振
込
先
口
座
の
通
帳

・
障
害
者
手
帳
（
該
当
者
の
み
）

3
ま ち の i n

f o m a t i o
n

月
March

  広告

陸・海・空　自衛官募集 【問い合わせ】札幌地方協力本部恵庭地域事務所
  ☎ 0123-34-5438

　　
① 18 歳～ 34 歳未満（男女）
② 4 月 8 日㈮まで
③ 4 月 16 日㈯、17 日㈰

予備自衛官補採用試験予備自衛官補採用試験
　　
① 18 歳～ 33 歳未満（男女）
② 5 月 10 日㈫まで
③ 5 月 20 日㈮～ 22 日㈰

一般曹採用試験一般曹採用試験
　　
①大卒程度：22 ～ 26 歳未満
　大学院卒：20 ～ 28 歳未満
② 4 月 8 日㈮まで
③ 4 月 16 日㈯、17 日㈰

一般、歯科・薬剤科一般、歯科・薬剤科
　　　　　幹部候補生採用試験　　　　　幹部候補生採用試験

　　
【①対象　②〆切　③試験日】

　　※年齢や必要資格など詳しくはお問い合わせください。

  

みんなの

水 道水 道
！

　　   ※住民票の異動だけでは使用中止になりません※　　   ※住民票の異動だけでは使用中止になりません※

　　
　　引っ越しの際は引っ越しの際は    必ずご連絡を！必ずご連絡を！

【問い合わせ】町上下水道課　☎ 73-7514

◆
申
請
期
限

　
３
月
31
日
㈭

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

町
福
祉
課

福
祉
・
子
育
て
グ
ル
ー
プ

☎
�
２
２
２
２

特
定
疾
患
な
ど
の
患
者
に
通
院
費
を

助
成
し
ま
す

◆
対　

象

特
定
疾
患
の
治
療
や
人
工
透
析
の

合
併
症
の
た
め
、
町
外
の
医
療
機

関
に
通
院
さ
れ
て
い
る
方

◆
助
成
内
容

通
院
費
の
半
額
を
助
成

◆
申
請
受
付

令
和
３
年
10
月
～
令
和
４
年
３
月

分
（
下
期
分
）
の
申
請

◆
申
請
方
法

申
請
書
、
通
院
証
明
書
、
振
込
先

口
座
の
通
帳
を
提
出

※
特
定
疾
患
に
よ
り
医
療
受
給
者
証

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
は
、
病

院
で
発
行
す
る
領
収
書
の
提
出
に

よ
る
申
請
が
可
能
で
す
。

◆
申
請
期
限

４
月
８
日
㈮

◆
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ

町
福
祉
課

福
祉
・
子
育
て
グ
ル
ー
プ　

☎
�
２
２
２
２

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
Ｅ
ｋ
ｉ
」
駐

輪
場
の
放
置
自
転
車
を
処
分
し
ま
す

◆
保
管
期
限

　

3
月
20
日
㈰
ま
で

◆
持
参
す
る
も
の

・
身
分
を
証
明
す
る
も
の

　
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
、

学
生
証
な
ど
）

・
自
転
車
の
利
用
者
を
確
認
で
き
る

も
の
（
防
犯
登
録
証
な
ど
）

◆
引
取
場
所
・
問
い
合
わ
せ

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
Ｅ
ｋ
ｉ
」

　

☎
�
３
３
３
３

あ
ぶ
な
い
、
川
の
増
水
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
！

夕
張
川
に
は
北
海
道
企
業
局
が

管
理
す
る
川
端
発
電
所
が
あ
り
、

発
電
を
行
う
た
め
に
川
へ
水
を
流

し
ま
す
。

こ
の
と
き
、
川
の
水
が
増
え
て

危
険
な
状
態
と
な
り
ま
す
の
で
、

川
遊
び
や
魚
釣
り
な
ど
で
河
原
や

川
の
中
に
入
ら
な
い
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

ま
た
、
発
電
所
か
ら
水
を
流
す

と
き
に
は
、
ス
ピ
ー
カ
ー
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

北
海
道
企
業
局

夕
張
川
発
電
管
理
事
務
所

☎
０
１
２
３
�
２
５
４
２

　引っ越しをされる場合には「水道使用中止」の連絡が必
要です。連絡がない場合は、水道を使用しているとみなさ
れ、料金の支払いをしていただくことになります。
　住民票を異動しただけでは水道の使用中止とはなりませ
んので、必ず下記の問い合わせへ連絡をお願いします。

無
料
法
律
相
談

◆
日　

時

　

３
月
18
日
㈮

　

午
後
1
時
～
4
時

◆
場　

所

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
し
ゃ
る
る
」

◆
内　

容

　

札
幌
弁
護
士
会
所
属
弁
護
士
に
よ

る
30
分
程
度
の
法
律
相
談

◆
申
込
方
法

　

事
前
に
電
話
で
予
約

◆
相
談
料　

　

無
料
（
定
員
6
人
）

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
�
1
３
２
２
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元気が一番元気が一番
保健のお知らせ 【問い合わせ】町住民保健課健康推進グループ　☎ 73-2256

He
althHealt hH

ealthHealth
ea
lth

身近な人の命を守るために

　３月は進学、就職、転勤などの生活環境の変化があり、ストレスを受けやすい時期です。また、新型
コロナウイルス感染症の影響が続いており、感染そのものへの不安に加え、生活や仕事の変化を強いら
れている方も多いのではないでしょうか。
　国は、毎年３月を「自殺対策強化月間」と定め、本町でも自殺予防の取り組みを実施しています。

身近な人の身近な人の 命 命　　を守ろうを守ろう

話を「きく」ときには？

  3 月3 月  は は 自殺対策強化月間自殺対策強化月間  ですです

  

国 民 年 金
　口座振替には、当月分の保険料を当月末
に振替納付することができ、月々割引され
る「早割制度」や、割引額が多い「前納（6 カ
月・1 年・2 年）制度」があります。
　口座振替をご希望の方は、通帳、金融機
関届出印を持参のうえ、町住民保健課国保
グループまたは口座振替を希望される金融
機関などの窓口にお申し込みください。

※令和 4 年度保険料の 6 カ月前納（4 ～ 9 月
分）、1 年前納、 2 年前納の口座振替の受
け付けは終了しました。

※ 6 カ月前納（10 ～翌年 3 月分）の申し込み
締め切りは、令和 4 年 8 月 31 日㈬です。

※クレジットカードによる納付など、他の
納付方法はお問い合わせください。

納付方法 保険料額 割引額

毎月納付
現金・口座振替 16,590 円 －
口座振替早割

（当月末振替）
16,540 円 50 円

6カ月前納
現金納付 98,730 円 810 円

口座振替 98,410 円 1,130 円

1 年前納
現金納付 195,550 円 3,530 円

口座振替 194,910 円 4,170 円

2 年前納
現金納付 382,780 円 14,540 円

口座振替 381,530 円 15,790 円

令和 4年 4月からの保険料

口座振替 口座振替 が が おトク！おトク！
国民年金保険料 国民年金保険料 はは

だより栗山公園
令和 4 年 3 月号 Vol.168 春よ、

　栗山公園の春と言えば、やっぱり桜。200 本以上のエゾヤマザ
クラが園内を包み込み、お花見を楽しむことからスタートします。
　もう一つ、桜に負けないくらい、立派なチューリップが咲いて
いるのはご存じですか？知る人ぞ知る、発色の良い大きなチュー
リップはファンも多く「チューリップ花壇」としてたくさんの
チューリップが植えられています。
　今年も、桜が終わるころに見頃を迎えることでしょう。色や本
数で花言葉が変わるチューリップ。昔から親しまれていますが、
奥深いですね。ぜひ、楽しみにお待ちください。

【問い合わせ】
　栗山公園案内所　☎ 72-0706
　指定管理者
　株式会社たかはしダリア

［最新情報を簡単アクセス］
★栗山公園公式ホームページ

http://t-daria.com/parktop

栗山公園の最新情報はこちら
★栗山公園オフィシャル
　ホームページ

http://t-daria.com/parktop
★栗山公園オフィシャルブログ

http://ameblo.jp/kuriyamap
ark

★栗山公園facebook
https://www.facebook.com/
kuriyamakouen/

★栗山公園メルマガ
http://t-daria.com/parktop/
contact.html#magazine

来い

　　   最大で
15,000円以上の割引

　自殺の背景には、過労、生活困窮、育児や介護疲れ、いじめや孤立など様々な要因があるとされてい
ます。様々な悩みが原因で心理的に追い詰められた結果、自殺に至ってしまうことがあり、誰にでも起
こる可能性があります。
　自殺を考えた方が思いとどまった理由には、身近な人の存在や支えがあると言われています。
　「嫌がられるかな」と思わずに、落ち着ける場所で話をきく関わりが大切です。

理事　佐々木   敏明  さん

社会福祉法人
北海道いのちの電話

『人は自分の話をきいてもらえることは、とてもうれしい事
だと思います。まずは話を "きく " ことがとても大切です』

プロフィール
北海道医療大学客員教授。北
海道を含め、全国各地の「い
のちの電話」で 30 年以上活動。

　「もっと大変な人はいっぱいいるぞ」
　「悩んでないで、遊びにいこう」

　身近な人が悩んでいることに気づいた
ら、声をかけてゆっくり話をききましょう。
必要に応じて適切な相談機関へつなぐこと
も命を守ることにつながります。
　相談先は今月の広報折込チラシ「気づい
ていますか？こころの SOS」をご確認くだ
さい。

【問い合わせ】　町住民保健課国保グループ
　　　　　　　☎ 73-7508

結論を急がず、じっくり気持ちを受け止める結論を急がず、じっくり気持ちを受け止める

　　「そう…それはつらいし、心配でしょうね」
　　「大変だったね。よく頑張ってきたと思うよ」

相手の気持ちの否定や、気晴らしの強制はしない相手の気持ちの否定や、気晴らしの強制はしない

良い例

悪い例

  - こころの健康相談窓口 -
自殺予防「いのちの電話」
  ☎ 0120-783-556（無料）
  時間 16：00 ～ 21：00  
  （毎月 10 日は 24 時間）


