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し
れ
ま
せ
ん
が
、
世
の
中
に
は
数
え

き
れ
な
い
ほ
ど
の
音
楽
が
存
在
し
て

い
ま
す
。
最
近
、
音
楽
を
聴
い
て
い

な
い
と
い
う
方
は
、
生
活
の
中
に
取

り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？
も
し
か
し
た
ら
新
し
い
発
見

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

す
る
の
は
簡
単
で
は
な
い
状
況
で
す

が
、
音
楽
を
取
り
入
れ
た
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
け
た
ら
と

今
か
ら
胸
を
弾
ま
せ
て
い
ま
す
。

今
月
、
栗
山
町
の
良
い
風
景
や
魅

力
を
発
信
し
て
い
く
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
も
開
設
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
る
と
う
れ
し

い
で
す
。

No.68

は
じ
め
ま
し
て
。
３
月
よ
り
情
報

発
信
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
着
任
し
た

西
村
さ
や
か
で
す
。

自
然
が
大
好
き
な
私
は
前
々
か

ら
自
然
豊
か
な
町
で
の
暮
ら
し
に
憧

れ
て
い
て
、
こ
の
た
び
、
栗
山
町

と
ご
縁
が
あ
り
札
幌
か
ら
移
住
し
ま

し
た
。
札
幌
か
ら
一
度
も
出
た
こ
と

が
な
い
私
に
と
っ
て
、
栗
山
町
で
の

暮
ら
し
は
と
て
も
新
鮮
で
、
自
然
の

美
し
さ
や
、
き
れ
い
な
星
空
に
日
々

感
動
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
町
の

魅
力
を
た
く
さ
ん
発
信
し
、
栗
山
町

に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
方
々
を
増

や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

も
う
一
つ
、
私
が
や
っ
て
い
き
た

い
こ
と
は
「
音
楽
で
町
を
元
気
に
す

る
こ
と
」で
す
。

私
自
身
、
長
年
音
楽
活
動
を
し
て

い
ま
し
て
、
音
楽
に
は
人
の
心
を
動

か
す
パ
ワ
ー
が
あ
る
と
信
じ
て
い

ま
す
。
元
気
を
く
れ
る
音
楽
、
背
中

を
押
し
て
く
れ
る
音
楽
、
優
し
く
寄

り
添
っ
て
く
れ
る
音
楽
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
音
楽
。
皆
さ
ん
の
中
に

は
、「
音
楽
な
ん
て
無
く
て
も
別
に

困
ら
な
い
」
と
い
う
人
が
い
る
か
も

音
楽
で
町
を
元
気
に
！

高
校
３
年
生
の
時
、
副
担
任
の
先
生

か
ら
勧
め
ら
れ
て
介
護
福
祉
学
校
を
知

り
、
町
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
や
学
校
全
体

の
雰
囲
気
の
良
さ
に
惹
か
れ
、
一
目
で

入
学
す
る
事
を
決
め
ま
し
た
。

こ
の
１
年
間
の
学
習
を
通
し
、
介
護

の
基
礎
的
知
識
・
技
術
・
専
門
性
、
利

用
者
の
気
持
ち
を
考
え
て
関
わ
る
こ
と

の
大
切
さ
な
ど
、
多
く
の
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は

幅
広
い
年
代
の
方
と
関
わ
り
、
柔
軟
に

対
応
す
る
こ
と
を
知
る
な
ど
、
視
野
を

広
げ
る
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

今
は
、
新
た
に
自
治
会
長
と
し
て
の

役
割
を
担
い
、
行
事
や
学
業
に
専
念
で

き
る
環
境
づ
く
り
に
役
員
と
協
力
し
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
４
月
か
ら
は

新
２
年
生
と
し
て
更
に
勉
学
に
励
み
、

人
間
性
を
高
め
「
こ
の
人
に
介
護
さ
れ

た
い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
介
護
福
祉

士
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

１
年
を
振
り
返
っ
て

北
海
道
介
護
福
祉
学
校

２
年

高
田

琴
子
さ
ん（
更
別
農
業
高
校
卒
業
）

栗山学び隊
たい

Vol.22介護福祉学校と栗山高校の学生ライフをお届けします

放
送
局
の
活
動

栗
山
高
等
学
校

２
年

佐
藤

咲
真
さ
ん（
長
沼
中
学
校
卒
業
）

放
送
局
は
現
在
、
２
年
生
２
人
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
主
な
活
動
は
、
自
分

た
ち
で
選
ん
だ
季
節
に
あ
っ
た
曲
や
生

徒
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
曲
を
昼
休
み
に

放
送
し
た
り
、
学
校
行
事
な
ど
で
音
楽

機
材
の
準
備
や
操
作
を
し
て
い
ま
す
。

私
は
年
度
途
中
か
ら
放
送
局
に
入
っ

た
の
で
経
験
は
浅
い
の
で
す
が
、
思
っ

て
い
た
よ
り
も
楽
し
く
活
動
し
て
い

ま
す
。
初
め
は
機
材
の
扱
い
を
な
か
な

か
覚
え
ら
れ
ず
、
マ
イ
ク
に
向
か
っ
て

話
す
の
も
緊
張
し
て
い
ま
し
た
。
話
し

て
い
る
と
き
に
読
み
間
違
え
た
り
、
音

声
が
う
ま
く
流
れ
ず
に
焦
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
で
す
が
、
自
分
の
好
き
な

曲
や
知
ら
な
い
曲
が
流
れ
る
と
新
し
い

発
見
が
あ
っ
て
面
白
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
部
員
が
増
え
て
い
け
ば
、

何
か
新
し
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
の
か
な
と
今
か
ら
楽
し
み
に
思
っ
て

い
ま
す
。

元
気
が
一
番

元
気
が
一
番

【問い合わせ】　
  町住民保健課
  健康推進
  グループ
  ☎ 73-2256
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検診名 対象者 検査項目

 特定健診  栗山町国保に加入している 40 ～ 74 歳の方
 （昭和 23 年 4月 1日～昭和 58 年 3月 31 日生）  ・問診　・診察

 ・身体測定・血圧測定
 ・ 血液、尿検査（糖代謝、脂質、
    肝機能、腎機能、貧血） 
 ・心電図　・眼底検査
（心電図、眼底検査は集団健診
  ・人間ドックの検査項目）

 いきいき健診  後期高齢者医療制度に加入している方 

 生活習慣病予防検診  栗山町国保に加入している 35 ～ 39 歳の方
 ( 昭和 58 年 4月 1日～昭和 63 年 3月 31 日生 )

 29・34 歳無料検診
 29 歳または 34 歳の方
 ( 昭和 63 年 4月 1日～平成元年 3月 31 日生
 平成 5年 4月 1日～平成 6年 3月 31 日生 )

お
う
ち
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

今
年
度
の
健
診  

い
つ
に
し
ま
す
か
？

健
診
は
年
に
一
度
、
全
身

の
健
康
状
態
を
確
認
で
き
る

機
会
で
す
。
生
活
習
慣
病
の

健
診
で
は
、
全
身
の
血
管
を

傷
つ
け
る
血
圧
・
脂
質
・
血

糖
の
状
態
や
肝
臓
・
腎
臓
の

状
態
な
ど
、
自
覚
症
状
で
は

わ
か
り
に
く
い
身
体
の
状
態

を
知
る
こ
と
で
、
病
院
に
か

か
る
機
会
が
少
な
い
方
や
通

院
中
の
方
も
、
自
分
の
身
体

を
客
観
的
に
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ま
た
、
前
回
の
健
診
と
の

比
較
や
そ
の
変
化
か
ら
、
自

分
の
身
体
に
合
わ
せ
た
生
活

習
慣
の
見
直
し
な
ど
、
健
康

維
持
や
病
気
の
発
症
・
重

症
化
予
防
の
対
策
を
立
て
る

目
安
と
し
て
も
活
用
で
き
ま

す
。
健
診
を
受
け
て
健
康
づ

く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

　

血
圧
測
定
し
普
段
の
血
圧
の
状
態
を

血
圧
測
定
し
普
段
の
血
圧
の
状
態
を

正
確
に
知
る
こ
と
は
、
心
臓
病
や
脳
卒

正
確
に
知
る
こ
と
は
、
心
臓
病
や
脳
卒

中
、
腎
臓
病
な
ど
の
発
症
予
防
に
繋
が

中
、
腎
臓
病
な
ど
の
発
症
予
防
に
繋
が

り
ま
す
。
定
期
的
に
測
定
し
、
自
分
の

り
ま
す
。
定
期
的
に
測
定
し
、
自
分
の

血
圧
と
基
準
値
を
比
較
し
ま
し
ょ
う
。

血
圧
と
基
準
値
を
比
較
し
ま
し
ょ
う
。

献血のお知らせ献血のお知らせ

健診 健診 と と 家庭血圧測定家庭血圧測定 でで 健康チェック健康チェック
テーマ

　新型コロナ感染症の拡大により、献血
協力者の深刻な減少が続いています。献
血へのご協力をお願いします。
【場所・時間】
・消防署　  　　　　 9：30 ～ 10：30
・北海道介護福祉学校 12：00 ～ 13：00
・栗山警察署 　　    13：30 ～ 15：00
・栗山赤十字病院　 15：30 ～ 16：30

町
で
は
血
圧
計
の

貸
出
や
血
圧
手
帳
の

配
付
、
保
健
師
・
管

理
栄
養
士
に
よ
る
健

康
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
測
定
方
法
・

結
果
な
ど
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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※詳細は、保健サービスガイド 4～ 11 ページをご確認ください。また、社会保険にご加入の方で特定健診　
　の受診を希望される場合は、医療保険者や勤め先へお問い合わせください。

「あなたや身近な方が対象の健診はありませんか？」「あなたや身近な方が対象の健診はありませんか？」

▲令和 4年度版
　保健サービスガイド
今月号折込の保健サービスガイド
には、町の保健サービスに関する
情報を掲載。今年度の健診日を決
める参考に、ぜひご覧ください。

家庭血圧の正常値
収縮期　 　   拡張期

（上の血圧）    （下の血圧）
 115115未満未満   かつ   7575未満未満

定
期
的
に
血
圧
を

定
期
的
に
血
圧
を

　

          
          

測
り
ま
し
ょ
う　

測
り
ま
し
ょ
う


