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今
年
は
町
役
場
を
発
着
点
と
し
て
、

湯
地
、
雨
煙
別
周
辺
の
自
然
風
景
を
眺

め
な
が
ら
約
7
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
歩
き

ま
す
。
春
の
空
気
を
満
喫
し
な
が
ら
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
日
　
程　
5
月
15
日
㈰

　

午
前
９
時
15
分　

開
会
式

　

午
前
９
時
半　
　

出
発

　

正
午　
　
　
　
　

閉
会
式

◆
参
加
料
　

　

無
料（
申
込
不
要
・
当
日
受
付
）

◆
持
ち
物
　

　
歩
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
水
筒

◆
そ
の
他

〇
雨
天
中
止

〇
く
り
や
ま
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
を
２
ポ

　

イ
ン
ト
付
与

〇
参
加
賞
有
り

【
問
い
合
わ
せ
】

　
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

☎
�
１
１
１
７

☎
�
１
１
１
７

「                     」「                     」

第50回くりやま歩けあるけ運動開催‼第50回くりやま歩けあるけ運動開催‼

　

元
栗
山
小
学
校
教
頭
の
牛
田
克
彦
さ

ん
が
昭
和
20
～
30
年
代
の
暮
ら
し
を
描

い
た
版
画
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

◆
期
　
間

　
5
月
24
日
㈫
～
6
月
5
日
㈰

◆
時
　
間

　

午
前
9
時
～
午
後
10
時

◆
場
　
所
　

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
E
k
i
」

　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

◆
内
　
容

　

テ
ー
マ「
春
と
昔
の
農
業
」

◆
入
場
料　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

　

町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

☎
�
1
1
1
7

版
画
に
み
る

ふ
る
さ
と
の
昔
の
暮
ら
し

牛
田
克
彦
版
画
作
品
展

 

新
し
い
仲
間
に
出
会
え
る
‼

 

初
級・上
級
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

ふ
る
さ
と

然
教
育
通

自

信VOL.57

毎
月
第

毎
月
第
22
日
曜
日
は

日
曜
日
は

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
の
日

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
の
日

　

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
の
山
開
き
作
業
を

行
い
ま
す
。
一
緒
に
作
業
し
、
心
地
よ

い
汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
　
時

　

５
月
8
日
㈰　

午
前
９
時
～
正
午

  （
雨
天
中
止
）

◆
場
　
所

　

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山

◆
対
　
象　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

※
小
学
4
年
生
未
満
は
保
護
者
同
伴

で
す
。

◆
内
　
容

　

倒
木
処
理
、
シ
イ
タ
ケ
の
榾ほ

た
ぎ木

づ
く

り
、
冬
囲
い
は
ず
し

◆
持
ち
物

汚
れ
て
も
い
い
服
装
、
長
靴
、
軍
手
、

帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】

　

町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課　

　

☎
�
１
１
１
７

GG
WW
は
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館
へ

は
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館
へ

昆
虫
マ
ス
コ
ッ
ト
づ
く
り

昆
虫
マ
ス
コ
ッ
ト
づ
く
り

　

5
月
30
日
㈪
ま
で
開
催
中
の
「
絵
本

の
な
か
の
昆
虫
展
」
に
登
場
す
る
昆
虫

た
ち
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
で
も
簡
単
に
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
期
　
間　
5
月
8
日
㈰
ま
で

◆
時
　
間　
午
前
10
時
半
～
午
後
4
時

◆
場
　
所　
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館

◆
定
　
員　
1
日
50
人
（
先
着
順
）

※
6
組
ず
つ
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

◆
参
加
料　
1
人
2
０
０
円

◆
申
込
方
法　
当
日
窓
口
に
て
受
付

【
問
い
合
わ
せ
】

　

オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館　

☎
�
3
0
0
0

参
加
者
募
集
中

参
加
者
募
集
中
‼‼

「
栗
山
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」

「
栗
山
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」

　

田
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
を
行
う

「
キ
ッ
ズ
農
園
」
を
は
じ
め
、
今
年
は

宿
泊
体
験
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

栗
山
町
の
自
然
を
堪
能
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

◆
期
　
間  （
年
間
10
回
程
度
）

　

5
月
か
ら
令
和
５
年
3
月
ま
で

◆
対
　
象

　

小
学
4
年
生
～
中
学
3
年
生

◆
定
　
員　
40
人
（
先
着
順
）

◆
参
加
料　
年
間
5
０
０
０
円

◆
申
込
期
限　
5
月
12
日
㈭

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

☎
�
１
１
１
７

ふ
る
さ
と
の
川
再
生
と
創
生

ふ
る
さ
と
の
川
再
生
と
創
生

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
市
民
工
事

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
市
民
工
事

　

き
れ
い
な
川
の
流
れ
を
取
り
戻
す
治

水
に
配
慮
し
た
、
生
き
物
の
豊
か
な
川

づ
く
り
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

◆
日
　
時

　

5
月
22
日
㈰

　

午
前
9
時
～
午
後
3
時

◆
場
　
所　

 

・
集
合　

ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
看
板
前

 

・
作
業　

火
薬
庫
の
沢

◆
内
　
容

　

火
薬
庫
の
沢
の
石
組
み
な
ど

◆
持
ち
物
・
服
装

　

長
靴
、
軍
手
、
作
業
手
袋
、
汚
れ
て

も
よ
い
服
装

◆
申
込
期
限
　

5
月
18
日
㈬

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

オ
オ
ム
ラ
サ
キ
館

　

☎
�
3
0
0
0

　

学
年
や
学
校
が
違
う
子
ど
も
同
士
の

グ
ル
ー
プ
で
「
栗
山
の
良
い
と
こ
ろ
」

を
探
し
出
し
ま
す
。

◆
日
　
時

 

・
5
月
21
日
㈯

　

正
午
～
午
後
5
時

 

・
5
月
22
日
㈰

　

正
午
～
午
後
6
時

◆
場
　
所　

　
雨
煙
別
小
学
校 

コ
カ
・
コ
ー
ラ
環
境
ハ
ウ
ス

◆
対
　
象

　

初
級　

小
学
4
年
生
～
6
年
生

　

上
級　

中
学
生

◆
内
　
容

　

映
像
作
成
を
行
い
、
参
加
者
の
自
由

　

な
発
想
を
育
み
創
造
力
の
向
上
を
目

　

指
し
ま
す
。

◆
参
加
料　
1
0
０
０
円

◆
定
　
員　
30
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

◆
申
込
期
限　
5
月
12
日
㈭

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

☎
�
1
1
1
7

申 し 込 み 用
QR コ ー ド

川流れ

雪像づくり

マナビィ掲載のイベントなどについて、新型コロナウイルス感染防止のため中止になる場合があります。
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楽
し
く
体
験
!!

町
民
ふ
れ
あ
い
講
座

　

軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体

を
動
か
し
ま
す
。

　

汗
を
か
い
て
ス
ト
レ
ス
解
消
、
心
も

体
も
す
っ
き
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

◆
期
　
間

　

5
月
か
ら
翌
年
3
月
ま
で

  （
第
2
月
曜
日
）

◆
時
　
間

　

午
前
10
時
～
11
時

◆
場
　
所　

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
E
k
i
」

◆
受
講
料　
1
回
2
０
０
円

◆
講
　
師

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　

大
場　

杏
さ
ん

◆
持
ち
物

　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
運
動
靴
、
飲
み

物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
着
替
え

◆
申
込
期
限　
5
月
31
日
㈫

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
「
E
k
i
」

　

☎
�
3
3
3
3

長
期
講
座
「
リ
ズ
ム
体
操
」

初
心
者
の
た
め
の

初
心
者
の
た
め
の

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

◆
日
　
時

　

６
月
4
日
㈯
午
後
３
時
半
～
７
時
半

　
　
　

5
日
㈰
午
前
５
時
半
～
８
時

◆
場
　
所

　
雨
煙
別
小
学
校 
コ
カ
・
コ
ー
ラ
環
境　

　

ハ
ウ
ス
・
夕
張
川
河
川
敷
な
ど

◆
対
　
象

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

※
小
学
4
年
生
未
満
は
保
護
者
同
伴
で
す
。

◆
内
　
容

 

・
1
日
目　

座
学
、
実
地
講
座

 

・
2
日
目　

実
地
講
座

◆
参
加
費　
３
５
０
０
円

◆
講
　
師　
栗
山
お
っ
鳥
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　

会
員　

諸
橋　

淳
さ
ん

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
雨
煙
別
学
校

　

☎
�
１
６
９
６

◆
日
　
時　
5
月
28
日
㈯
（
1
回
目
）

　
　
　
　
　

午
前
9
時
～
午
後
3
時

◆
場
　
所　

　
雨
煙
別
小
学
校 
コ
カ
・
コ
ー
ラ
環
境
ハ
ウ
ス

◆
対
　
象　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

※
小
学
4
年
生
未
満
は
保
護
者
同
伴
で
す
。

◆
内
　
容

　

田
植
え
と
ハ
サ
ン
ベ
ツ
里
山
を
散
策

◆
定
　
員　
20
人
（
先
着
順
）

◆
参
加
料
（
保
険
料
込
み
）

　

大
人　

２
５
０
０
円　

　

小
人　

２
０
０
０
円（
中
学
生
以
下
）

◆
持
ち
物
・
服
装

　

昼
食
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
軍
手
、

長
靴
、
着
替
え
、
サ
ン
ダ
ル
、
帽
子
、

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

◆
申
込
期
限　
5
月
26
日
㈭

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　

N
P
O
法
人
雨
煙
別
学
校

　

☎
�
１
６
９
６　

ふ
る
里
山
く
り
山
の
米
作
り

ふ
る
里
山
く
り
山
の
米
作
り

　「
本
の
福
袋
」
や
「
本
か
ら
も

の
づ
く
り
体
験
」
な
ど
、
本
を
借

り
て
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
を
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
皆
さ
ん
で
の
ご
利
用
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
　
時

　

5
月
5
日
㈷

　

午
前
10
時
～
午
後
3
時

◆
対
　
象

　

乳
幼
児
～
小
学
生
向
け

【
問
い
合
わ
せ
】

　

町
図
書
館

　

☎
�
6
０
5
5

マナビィ掲載のイベントなどについて、新型コロナウイルス感染防止のため中止になる場合があります。マナビィ掲載のイベントなどについて、新型コロナウイルス感染防止のため中止になる場合があります。

図
書
館
へ
行
こ
う

図
書
館
へ
行
こ
う

●
子
ど
も
の
日
特
別
開
館
‼

　

5
月
5
日
㈷
（
子
ど
も
の
日
）

は
特
別
開
館
し
ま
す
。

◆
時
　
間

　

午
前
10
時
～
午
後
8
時

  （
角
田
、
継
立
図
書
室
は
休
館
）

●
ハ
ッ
ピ
ー
図
書
館
ま
つ
り

【期　間】　5 月 10 日㈫～ 7 月 28 日㈭
【場　所】　スポーツセンター
【対　象】　20 歳以上の町民
【定　員】　25 人
【受講料】　各教室 1,000 円（入館料含む）
【保険料】　1,850 円（任意加入）

【申込方法】
　スポーツセンター窓口で申込用紙に必要事項
を記入し、受講料を添えて提出

【申込期間】
　55 月 1月 1 日㈰ 9：00 より窓口受付開始
　※印鑑をお持ちください。

【問い合わせ】　スポーツセンター　☎ 72-6161

 健康ストレッチヨーガ教室
【日　時】　毎月 2 回（火曜日）

　5 月 10 日㈫～ 7 月 12 日㈫　11：00 ～ 12：30
※毎月日付が変動しますので、受付でご確認ください。

【内　容】　ストレッチに簡単なヨガを取り入れた教
室で、講師は札幌健康ストレッチ・ヨーガ愛好会代
表の渋谷和子さんです。

【運動の難易度】　★☆☆☆☆

第 1 期第 1 期

バランスボールピラティス
【日 時】毎週火曜日　全 10 回

　5 月 10 日㈫～ 7 月 12 日㈫　13：30 ～ 14：30
【内　容】　

　体に負担が少なく、ヨガと太極拳の要素をミック
スした体にやさしいピラティス教室です。バランス
ボールを使用したメニューが中心です。

【運動の難易度】　★★★★☆

ピラティス教室（夜間の部）
【日 時】　毎月 2 回　（第 2、4 木曜日）

　5 月 12 日㈭～ 7 月 28 日㈭　19：00 ～20：30
【内　容】

　身体全体のバランスを整え、改善しながら鍛える
エクササイズです。年齢や健康状態に関わらず誰
でも安全に行うことができます。

【運動の難易度】　★★☆☆☆

健康ストレッチ
【日 時】　毎週金曜日　全 10 回

　5 月 13 日㈮～ 7 月 15 日㈮　10：00 ～ 11：00
【内　容】

　健康増進のためのストレッチ教室。体力に自信の
ない方にオススメ。基本的なストレッチに加え、バ
ランスボールやストレッチポールなども使います。

【運動の難易度】　★☆☆☆☆

ソフトエアロ
【日 時】毎週木曜日　全 7 回

　5 月 12 日㈭～ 6 月 23 日㈭　13：00 ～ 14：00
【内　容】

　エアロビクスの基本的なステップからコンビネー
ションまで、爽快に動くタイプの教室です。

【運動の難易度】　★★★☆☆

スポーツセンター教室スポーツセンター教室スポーツセンター教室スポーツセンター教室


