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女子 39kg 級で日本一に女子 39kg 級で日本一に
亀森   茉莉 亀森   茉莉 さんさん

【プロフィール】【プロフィール】
かめもり　まつりかめもり　まつり
　栗山中学校 2 年生。岩見　栗山中学校 2 年生。岩見
沢ボクシングクラブ所属。沢ボクシングクラブ所属。
小 学 3 年 生 の 冬 か ら 父 や小 学 3 年 生 の 冬 か ら 父 や
兄と共に同クラブに通い始兄と共に同クラブに通い始
め、全国大会で通用する実め、全国大会で通用する実
力を身につけた。攻めの姿力を身につけた。攻めの姿
勢を崩さないそのファイト勢を崩さないそのファイト
スタイルは、今も成長を続スタイルは、今も成長を続
けている。（写真：青コーけている。（写真：青コー
ナーが亀森さん）ナーが亀森さん）

　3 月 25 ～ 27 日、札幌市で行われたボクシン
グの全国大会「第 1 回全日本 UJ フレッシュボク
シング大会 兼 全日本 UJ 王座決定戦シード選手
決定戦」の女子 39kg 級に、町在住の亀森茉莉さ
んが出場し見事優勝を果たしました。また、この
結果を受け、亀森さんは一般社団法人 日本ボク
シング連盟から強化選手に指定されています。
　今回は、亀森さんを単独取材しました。

○全国大会に向け取り組んだことは？
　心拍数を上げるためにサーキットトレーニング

注

に取り組みました。中学校ではテニス部に入り、
体力や持久力をさらに鍛えました。

注：筋トレと有酸素運動を休憩なしに続けるこ
とで、体を鍛えるトレーニング方法。

○得意技はありますか？
　右ストレートとボディアッパーのコンボが得意
です。また、相手のボディを狙うために、常に攻
めの姿勢を心掛けています。
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○全国大会を終えた感想は？
　練習してきたパンチやディフェンスが上手くで
きたことが優勝につながりました。家族やコー
チ、同じクラブのみんなに、おめでとうと言って
もらえたのがうれしかったです。

○今後の目標は？
　これからも岩見沢ボクシングクラブに通って、
ボクシングを続けたいです。オリンピックを目指
して国内の強化合宿に参加するほか、英語も勉強
します。

佐々木学町長に優勝を報告佐々木学町長に優勝を報告いざリングへいざリングへ


